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PA3JIEJI 1. KOMILIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK JOIOJHUTEJIb-
HOH OBIIEOBPA3OBATEJBHON OBIIEPA3SBUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBI

1.1. IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

JlononHuTeNbHAs 001Ie00pa3oBaTenbHas 06IIepa3BUBaOIas IIporpaMma «Xarxa- Horay
(manee [Iporpamma) umeet GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

HopmaTuBHO-paBoBoe o0ecnevyeHne pa3padoTKU U peau3auuy MporpaMmMbl:

1.®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. N 273-®3 «O06 ob6pazoBanun B Poccuiickoii de-
JepaLum».

2.®enepanpHbiii 3aKk0H PO ot 24.07.1998 N 124-03 «O06 0OCHOBHBIX rapaHTHUSAX MPaB pe-
oenka B Poccuiickoit denepanun» (B penakuuu 2013 r.).

4. «eneBast MOJ1eb PA3BUTHUS PETHOHAJIBHBIX CUCTEM JOIOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHus Jie-
Tei» (yTBepkaeHa mpukazoM MunuctepcerBa npocseteHust PO Ne 467 ot 3 centsiops 2019 rona).

S.IlocranoBnenue ['maBHOro rocy1apCcTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada Poccuiickoin depe-
paruu ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxknenuun canutapubix npasui CII 2.4. 3648-20 «Canu-
TapHO-DMHIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OpPTaHU3alMAM BOCIUTAHHS U OOY4YEeHHMsI, OTAbIXA U
037I0POBJICHUS A€TEN U MOJOJCKU.

6. ITactiopT mprOpUTETHOTO MPOeKTa «J{OCTYIHOE HOTOTHUTENbHOE 00pa30BaHuEe [UIA JIe-
Tei» (yrBepxaeH npesuauymom Coserta nipu [Ipesunente Poccuiickoit denepaiuu mo crpaTeru-
YECKOMY Pa3BUTHUIO U NPUOPUTETHBIM IIpOeKTaM, NpoTokoia oT 30 Hos6pst 2016 1. N 11).

7. Ilpuka3z MunuctepctBa npocseiienus: Poccuiickoit @enepaunu ot 09.11.2018 r. N 196
«O06 yrBepxxaeHnu Ilopsiika opraHu3aluy 1 OCylIecTBICHHUs 00pa30BaTeIbHON e TETbHOCTH 1O
JOTIOTHUTETIFHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM TPOrpPaMMaMy;

8. Ilpukaz MunucrepctBa npocserienus PO ot 30 centabps 2020 r. N 533 «O BHeceHUM
n3MeHeHui B [Tops10k opraHu3ay 1 OCyIIeCTBICHU 00pa30BaTeIbHOM AEATEIbHOCTH 10 J10-
MOJIHUTEJIBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM ITPOrpaMMaM, YTBEPKIEHHBIN prkazoM MuHHCTEpCTBA
npoceetienus Poccuiickoit @enepariuu ot 9 HosiOpst 2018 1. N 196».

9.I1puka3z MunucrepcTBa oopazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepannu ot 23.08.2017 1.
N 816 «O06 yrBepxaenuu Ilopsiaka npuMeHeHUs: OpraHu3alysIMy, OCYIECTBISIONIMME 00pa3o-
BaTENIbHYIO JIeATENIbHOCTD, JIEKTPOHHOIO 00YyUeHUs, IUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHO-
JIOTUH MpU peann3alui 00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM)).

10. Metroanyeckre peKOMEHIalK 0 MPOEKTUPOBAHUIO JOMIOJHUTEIbHBIX 00Iepa3BUBa-
forux nporpamm (IIpunokenue k mucbmy Komurera 06pazoBanus U HAyKH aJIMUHUCTPAIIAN TO-
pona Hosoky3suerka ot 02.07.2019 r. Ne 2028).

11. YcTaB n n0OKanbHbIE aKThl YUPEKICHUS.

YpoBeHb ocBoeHUs coaeps:kaHus. [I[porpamma uMeeT CTapTOBBIA YPOBEHbD.

AxrtyaabHocTh IIporpaMmmbl. AKTyalnbHOCTh NPOTrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO, CO-
CTOSIHUE 3/J0POBbsl HAIlUM M 0COOEHHO IMO/IPACTAIOIIETO MOKOJIEHHS SIBJISETCS OJTHOW U3 IPUOPH-
TETHBIX 3ajjad rocyaapcTBa. JOMKOIbHBIA BO3pACT — BaXKHBIN MEPHOJ], CTAHOBJIEHMSI OCHOBHBIX
GbyHKIMI opranu3Ma, >KM3HEHHO-HEOOXOJUMBIX JIBUTATEJIbHBIX YMEHHH, HABBIKOB U (PU3MUECKHUX
Ka4yecTB.



B XXI Beke peOeHOK HaXOAUTCS O] BO3JICHCTBUEM MHOTHX HEOIaronpusaTHBIX (aKTOPOB, TAKKX
KaK: IIyM, JIOJITO€ CUJCHHUE 32 KOMIIBIOTEPOM WJIA APYTUMH TaJKETaMu, IPOCMOTP TEIEBU30pa U
npyroe. Bee 3TO mpuBOAUT K HEBO3MOXHOCTH peOEHKa COCPEIOTOUYUTHCS, CTPECCy, MO mo-
JBYDKHOCTHU M KaK CJIEJCTBHE TUIOXOH OCaHKe, YTO B OyAyIeM MOXET MIPUBECTH K MpobdiaemMaM co
350poBbeM. IIporpamma «Xarxa-Foray» akTyansHa jis COBPEMEHHOT0 PebeHKa, TaK KaK Ha 3aHs-
THUSAX:
e  dopmMupyercsi IpaBUJIbHAsS OCAHKA UM HCIPABIISIOTCS YK€ UMEIOIINe JeEeKThl OCAHKH.
e PeOeHOK 3HAKOMHTCSI C BO3MOXKHOCTSIMU €T0 TeJla W YYUTCS BIAJETh CAMBIMHU Pa3HBIMU
rpynnamMu MbIIII (2 3TO 1a€T AAJEKO HE KaKIbl CIOPT).
e Viyumaercs KOOpAUHALMSA U IJIACTHKA.
e PaszBuBaercs THOKOCTh U MbIIIIEYHAs CUJIA.
e PeOenok oOyuyaeTcsi MPaBUILHOMY JBIXaHUIO U YMEHHIO PacCialIsIThCs.
e BocnureiBaeTcs BIyMUHUBOE M YBRKUTEIFHOE OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMY TEIy U 370PO-
BBIO.
e JlocTHraercs IMOIMOHAIBHOE PABHOBECHE, KOHIIEHTPAIUS U CIIOKOHCTBHE.
e Pebenok oOyudaeTcsi caMOMaccaxy.
e [Ipoucxoaut 61aronpusITHOE BO3/ACHCTBUE HA KPOBEHOCHYIO CUCTEMY U Pa3BUTHE MO3Ta.

OtanuyurtenbHbie ocodennocTu [IporpaMmmel.

Hora - 5To npexpacHsIii BUJT ABUTATENbHOM aKTHBHOCTH, KOTOPBIH YIOBIETBOPUT NOTPED-
HOCTb JIeTell B IBMKEHHUH. briaronaps yrpakHeHUsIM HOTH €T CTaHyT O0OAPBIMU, THOKUMH, KO-
OpJAVMHUPOBAHHBIMU, YIYUIIaT CIOCOOHOCTh K KOHIIEHTPALMU M SMOIMOHATILHOMY PaBHOBECHIO.

Ilenarornyeckasi meaeco00pa3HOCTb NPOrpaMMbl 00BACHSIETCS (OPMHUPOBAHUEM ypaB-
HOBEILIEHHOCTH, AYXOBHOCTH, Pa3BUTUsI TBOPYECKOIO MOTEHIMAaIa 00yJaroIerocs yepes mnpak-
TUKY Horu. Yepes psiji crieuaibHbIX YIIPaXHEHUH (acaH), AbIXaTeIbHBIX YIIPaKHEHUH (TIpaHbl).

Anpecar IIporpammsl. [Iporpamma agpecoBaHa A€TSIM CTapIIEro TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
(5-7 ner) ¢ moOBIM ypoBHEM (HU3UUYCCKON MOATOTOBKH. YdUanuecs 00beAMHSIOTCS B TPYIIIBI 110
BO3pacTy, He 6onee 15 yenosek. Ha o0yuenne npunumaroTes 1etu 6e3 oroopa.

O0beM H CpoK ocBOeHHs mporpaMmbl. [Iporpamma paccuntana Ha 2 rojga oOy4eHHs:
nepBbli rog 00yuenus — luac aBa pasza B Hegento (68 vacoB); BTopoit roa o0ydenus — 1 yac aBa
pa3a B Hezednto (68 yacos);

OO6mmii 06bem yacoB 1o nporpamme — 136 gacos.

KonmdecTBeHHBIH cocTaB Tpynmsl mepBoro roaa ooydenust — 10 - 15 genosex, BToporo —
10 - 15.

®opmbl 00yuenus: (ounoe). OCHOBHOI (popMOit 0OyUeHHUS SBIIAETCS 3aHSTHE.

Pesxxum 3aHsaTHII: 3aHATHS TPOBOAATCSA JBa pa3a B HEAENIO, BO BTOPOM IMOJOBUHE JTHS,
nocje AHEBHOro cHa, [IpoJomKUTENHOCTE OAHOTO Yaca 3aHATus cocrasiser 30 munyTt, ¢ 10 -
MUHYTHBIM I1€PEPHIBOM MEXKAY IPYIIaMHU.



1.2. Ilesan u 3a1a4u MPOrpaMMbl

Hess ITporpaMmpl: MOBBIIICHNE 3AIUTHBIX (QYHKIUH Opranu3Ma u oomeil padorocmno-
cOoOHOCTH JIeTell B paMKax JOLIKOJIBHOI'O 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKAECHUS IOCPEACTBOM 3aHITUI
Xatxa-Horu.

3agaun:

- IO3HAKOMUTb C OCHOBHBIMHU TEXHUKAMH U TIOHATUSAMU HOTH;

- (hopMUpPOBATh NIPABUIIBHBIN OaJlaHC NPU BBIIOJHEHUU PA3IMUHBIX TEXHUK;

- pa3BUBaTh (hPU3HUYECKHE KAYECTBA;

- BOCIIUTBIBATH JKEJIAHUE BBIOIHATH (DU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS .

1.3.Conep:xanue nporpammbl «Xarxa-Uoray
Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHI IIaH NEePBOro rojaa o0y4eHust

HaumenoBanue pa3jaesioB u Tem npo- | Kosmuecrso yacos ®opMmbI aTTECTA-
rpaMMbI Bceero | Teo- Ipak | nuKU/ KOHTPOJIS

pust THKA

BBoaHoe 3angTue. HaOmronenue

JImarHocTHkKa. HaOmronenue

Kommnekc Nel «Kotsaray YcrHbli onpoc

Kommiekc Nel «Kotsaray HaOmronenne

Kommiekc Nel «Kotsaray HabOmronenune

CeHTa0pH

Kommiekc Nel «Kotsttay HaOmronenune

Kommiexc Nel «Kotaray dorooTuéT

Kommekc Nel «Kotsray YcerHbIl onpoc
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Kommiekc No2 «JIbBsiTay VYcrHbIil onpoc

—
o

. Kommmiexc Ne2 «JIpBsiTay HaOmronenune
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11. Kommexce Ne2 «JIeBsaTa» 0 1 Habmronenne
12. Kommnekc Ne2 «JIbBsiTa) 0 1 HaoOmronenne
13. Kommnekc Ne2 «JIpBsiTa) 0 1 HaoOmronenne
14. Kommnexce Ne2 «JIeBsaTa» 0 1 Habmronenne
15. Kommiekc Ne2 «JIbBsiTa» 0 1 DOoTOOTUET
16. Komrmutekc No2 «JIpBsiTay 0,5 0,5 YCTHBIN ompoc
. Kommnekc Ne 3 «Ky3Heunkun» 0,5 0,5 YcTHBIN onpoc
. Kommnexc Ne 3 «Ky3neunku» 0 1 Habmonenue
. Kommiekc Ne 3 «Ky3neunkmy» 0 1 Habmronenune
. Kommexc Ne 3 «Ky3neunku» 0 1 Habmonenue
. Kommnexc Ne 3 «Ky3Heunkun» 0 1 Habmonenue
. Kommnexc Ne 3 «Ky3Heunkun» 0 1 Habmonenue
. Kommnekc Ne 3 «Ky3Heunku» 0 1 DOTOOTUET
. Komniekc Ne 3 «Ky3neunkun» 0,5 0,5 YcTHBIM onpoc
é’( 1 | 25. Komruiekc Ne 4 «CHEroBuk» 0,5 0,5 VYcTHBIN onpoc




26. Kommiekc Ne 4 «CHeroBuk» 1 0 1 HaoOmroneune
27. Kommrekc Ne 4 «CHeroBuk» 1 0 1 HaOmronenue
28. Kommiekc Ne 4 «CHeroBuk» 1 0 1 HaoOmronenne
29. Kommiekc Ne 4 «CHeroBuk» 1 0 1 dortooTuéT

1 0 0

30. Kommizexc Ne 4 «CHETOBUK»

VYeTHbII onpoc

Kanukyisl

Kanukyisl

31. Kommiaekc Ne 5 «MenBexaTta»

VYcerHblit onpoc

32. Kommizekc Ne 5 «Mensexaray

HaOmronenue

33. Kommizexc Ne 5 «Mensexaray

HaOmronenue

34. Kommzekc Ne 5 «Mensexaray

HaoOmronenne

35. Kommizekc Ne 5 «Mensexaray

dorooTuéT

36. Kommizekc Ne 5 «Mensexaray

37. Komruiekc Ne 6 «Bosk u cemepo

KO3JIAT»

VYeTHBII onpoc

YcrHbIil onpoc

38. Kommureke Ne 6 «Bomk u cemepo
KO3JISIT»

HaoOmronenune

39. Kommiekc Ne 6 «Boik u cemepo
KO3JISIT»

HaOmronenue

40. Komruiekc Ne 6 «Bosk u cemepo
KO3JISIT

HaOmronenue

41. Kommiekc Ne 6 «Bonk u cemepo
KO3JIAT»

HaOmronenune

42. Kommieke Ne 6 «Bomk u cemepo
KO3JISIT

HaOmronenue

43. Kommieke Ne 6 «Bomk u cemepo
KO3JISIT

dorooTuéT

44. Komruiekc Ne 6 «Bomnk u cemepo
KO3JIAT»

VYeTHBII onpoc

AnpeJib

. Kommrekc Ne 7 «IItnnsny 1 VYceTHBII onpoc

. Komrmekc Ne 7 «IIturisin 1 Hab6mronenue

. Kommiexce Ne 7 «IItuneny 1 Habmronenune

. Kommmekc Ne 7 «IItr1s 1 Hab6mronenue

. Kommnekc Ne 7 «IItuisy 1 Habmonenue

. Kommnexc Ne 7 «IItuisy 1 Habmonenue

. Kommnekc Ne 7 «IItuip» 1 DoTo0TUET

. Kommiekc Ne 7 «IItunpi» 1 YcrHbIi onpoc
53. Kommmeke Ne 8 «Jlucsitay 1 VYcrHbIH onpoc
54. Kommnekc Ne 8 «JIucsra» 1 HaoOmronenne
55. Kommeke Ne 8 «JIucstay 1 Hab6mronenue
56. Kommieke Ne 8 «JIucsray 1 Habmonenue

1

57. Kommiekc Ne 8 «JIucsara»

HaOmronenue




61. Kommurexc Ne 9 «EsxuKy

58. Kommnekc Ne 8 «JIucsra» 1 HaoOmroneune
4 | 59. Kommuekc Ne 8 «JIucsra» 1 doTooTuéT
60. Kommneke Ne 8 «JIucsra» 0,5 YcTHBIN onpoc

VYeTHBII onpoc

62. Kommutexc Ne 9 «EsxuKy

HaoOmronenne

63. Kommutexc Ne 9 «ExuKy

HaOmronenue

64. Kommutexc Ne 9 «ExuKy

HaOmronenue

65. Kommurexc Ne 9 «ExuKy

HaOmronenue

66. Kommutexc Ne 9 «ExuKy

HaOmronenue

. UTorosoe 3ausrue.

dorooTuéT

N I R R IR

. Jlnarnoctuka

HaoOmronenne

Conep:xxanue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IIJIAHA NEPBOro rojia 00y4eHust
Tema 1. BBoanoe 3ansitTue.

Teopusi: BBeZicHUE B 00pa30BaTelIbHYIO IPOrpamMMy. 3HaAKOMCTBO ¢ rpymnmoi. becena «Texnuka

0e30macHOCTH | MpaBHIia MOBEJAEHUs B 3ay1e». Pacckas o ifore.
IIpakTuka: UrpoBas ruMHacTuKa «3a0aBHbIE KOTATa».

Tema 2. JluarnocTuka
Teopus: Her

HpaKTI/IKa: BBIIIOJIHCHUC yr[pa)KHeHI/II\/’I, TECTOB, U3MCPCHUC AHTPOIIOMCTPHYCCKUX HAaHHBIX,

OCMOTp OCaHKH U CTOII.

Tema 3. Kommiexe Nel «Korara»

Teopus: mpocMoTp npe3eHTauun «KTo Takoil Hory, 3HAKOMCTBO JAETEN C HOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU

(acanamn). I3yunTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH.

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

['mMHacTHKa o MpUroBopku ««Pa3, ABa, Tpu, YeThIpE, MATb»» (UETHAS HEAETIS)
CycTraBHas THMHACTHKA.

[TanpunkoBas ruMHacTuka «KoTéHok» (4u€THas Henens)

TpenupoBKa TeXHUKH pacciabieHus «JIeHuBbIi KOT».

[TonBuxknas urpa "Kotsita u pedsira”

Tema 4-7. Kommuiekce Nel «Korsaita»

Teopus: HeT

IIpakTuka:

[IpuBercTBHE COTHILY.

['mMmHacTHKa o1 MPUTOBOPKHU ««Pas, 1Ba, TpH, YeThIpe, MATH»» (UETHAS HEACIs)
UrpoBas ruMHacTHKa «3a0aBHbIC KOTATa» (HEUETHAS HElIems)

Camomaccax «B roctu kK HaM SIBHIACh KHCKa.

Acanbl koMmiaekce Nel

TpenupoBka TexHUKH Abixanus «HamgyBana Kolika mapy.

[TanpunkoBas rumMHacTUKa «KOoT€HOKY (YETHAS HEAEIS)



['mmuactuka s rna3 «Komikay (HeuéTHas Hesens)
TpeHnupoBka TeXHUKU pacciaabiaeHus «J[CHUBBIA KOT.
[TonewxkHas urpa "Korsita u pedsita”

Tema 8. Kommieke Nel «Korsita»

Teopusi: 3akpenuTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS paHee M3ydeHHBIX acaH. becena «Yemy Mbl Hayuyu-
JUCH?».

IpaxkTuka: [IpuBeTrcTBUE COJHILY.

['mmHacTuKa 1o MpuroBopku ««Pas, n1Ba, TpH, 4eThIpe, MATh»» (YETHAS HEEs)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBast rumHacTuKa «KoTEHOK» (UéTHAs HEEes)

TpenupoBka TeXHUKU pacciaabineHus «J[CHUBBIA KOT.

[TonBmwxkHas urpa "Kotsita u pedsira”

Tema 9. Komniiekce Ne2 «JIbBsiTa»

Teopusi: V3yunTh TEXHUKY BBINOJIHEHHs yIpaXHEHHH (acaH), mokas npeseHrtaruu «lIpaBuia
3I0pPOBOTO 00pasa KUZHUY.

IIpakTuka: [IpuBercTBue coaHLy.

WrpoBast ruMHacTUKa «51 Ha COTHBIIIKE JICKY» (HEUETHASI HECIIs)

CycraBHasi THMHACTHKA.

MumuacTuka s rnas «Jlummnonoy (Heu€THast Henes)

TpeHupoBKa TEXHUKHU pacciabiaeHuss «3aMeICHHOE IBHKEHUE).

[ToaBuxkHas urpa «JIeB BEIXOJUT HA OXOTY».

Tema 10-15. Kommiieke Ne2 «J/IbsTa»

Teopus: Her

IIpakTuka: [IpuBercTBue comHIy.

['mmHacTuka nox npuroBopku «Kenrast necenka (4€THasi HEJIEIsI)
WrpoBast ruMHacTiKa «51 Ha COJTHBIIIKE JIEKY» (HEUETHAS HEEs)
Camomaccax «J{oxauk».

Acanbl koMmiiekc No2

TpenupoBka TeXHUKHU AbIXxaHus «HocHKOM AbIITy CBOOOIHO»
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «JIeBy» (u€THast Henens)

['umuactuka s rnas «Jlummnomnoy (HeuéTHas Hemens)
TpeHnpoBka TeXHUKHU pacciaabiaeHus «3amelIeHHOE ABUKEHUE.
[TonBuxkHas urpa «JIeB BBIXOAUT HA OXOTY»

Tema 16. Kommuieke Ne2 «J/IbBsiTa»

Teopusi: 3aKpenuTh TEXHUKY BBHIMOTHEHUs paHee U3y4eHHBIX acaH. becena «Kak s Oymy 3a6o-
TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBBE? .

IIpaxruka: [IpusercTBue coaHLy.

['mMmHacTHKa o1 MpUroBopKu <«KenTast meceHkay (4€THasI HEJEIsT)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBast ruMHacTUKA «JIeBy (4€THAsI Hemens)

TpenupoBka TeXHUKHU pacciabiaeHus «3aMeIJICHHOE ABHKEHUEY.

[TonsuxHast urpa «JIeB BBIXOJAUT HA OXOTY»



Tema 17. Kommiiexe Ne3 «Ky3Heunkm»

Teopusi: U3yuyuTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS yIIpakHEeHHH (acaH), 6becena ¢ neTbMu Ha Temy «OcaHka
— CTpOMHAs CLIMHA)

IIpakTuka: [IpusercTBue coaHLy.

Urposas rumMHactuka «Ky3Heunk» (HeuérHas Helens)

CycraBHasi THMHACTHKA.

['umuactuka st rna3 «Myxay (HedéTHas Heens)

TpenupoBka TexHUKU pacciabiaeHus: «byOeHUHK».

[Tonsumxnas urpa «llonagu B Msuy.

Tema 18-23. Kommiiexc Ne3 «Ky3Heunkm»

Teopus: Her

IIpakTuka: [IpuBercTBue coaHLy.

['mmuactuka noa npuroBopku «lIpeir-Ckok! [Ipeir-Cxok!» (4€tHas Henens)
Urposas rumuactuka «Ky3Heunk» (HeuéTHas Hesemns)
Camomaccax «Hamm cnuHku.

Acanbl komiieke Ne 3

TpeHnpoBKa TEXHUKHU JbIXaHUsI «B TpaBe cuaenn Ky3HEeUuK».
[TanpunkoBas rumHacTuka «Hacekombiey» (u€THas Henes)
['umuacTuka m1s rna3z «Myxa» (HeuéTHas Helens)
TpennpoBka TexHUKU pacciaabieHus: «byOeHUnK».
[Tonswxnas urpa «Ilonagu B Mstu».

Tema 24. Kommieke Ne3 «Ky3neunkm»

Teopus: 3aKpennUTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS paHee U3YYEHHBIX acaH. becena «l ' maBHas oropa Mo-
€ro TeJyay.

IIpakTuka: [IpuBercTBue comHIy.

[M'umuacTuka o mpuroBopku «IIpeIr-ckok, mpeIT-ckok!» (YETHAS Heens).

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Hacekombiey» (uéTHas Hemes)

TpenupoBka TexHUKU pacciabieHuss «byOeHUnK».

ITonsuxnas urpa «llomagu B Mstu».

Tema 25. Kommieke Ne 4 «CHeroBuk»

Teopusi: U3yunTh TEXHUKY BBIOJIHEHUS yNpakHeHUH (acaH), 6ecena ¢ aetbmu Ha Temy «llpa-
BUJIbHOE JIbIXaHHEM.

IIpakruka: [IpuBercTBue comHIy.

Urposast rumuaactuka «Kono6ok» (Heu€THas Hemems)

CycraBHas THMHACTHKA.

['mmuactuka s ria3 «CHeronan (Heu€THas Heles)

TpenupoBka TexHUKH pacciabnenuss «CHexHas 6abay.

[TonsuxHas urpa «loronn KonoOkay.

Tema 25-29. Kommieke Ne 4 «CHeropux»
Teopus: HeT
Ipaxkruka: [IpuBeTrcTBUE CONHILY.



['mmHacTuka o mpuroBopku «benbrit cHery (Y€THAS HeIes)
Urposas rumuactuka «Komo0Ook» (He4€THasT Hees)
Camomaccaxx «CHETOBUK.

Acanbl koMmiuiekc Ne 4

TpenupoBka TeXHUKHU AbIxaHus «CIyeM C JaJO0IIKH CHEXXHUHKY.
[TanbunkoBas rumHacTuka «CHErOBUK» (UETHAS HEAes)
['umuactuka i rna3 «CHeromnaay (Heué€THas Hesems)
TpenupoBka TeXHUKHU pacciadnenus «CHexHas 6abay.
[ToasuxHas urpa «Jloronn Komookay.

Tema 30. Komniiexe Ne 4 «CHeroBuk»

Teopusi: 3aKkpenuTh TEXHUKY BBIMIOJTHCHHS paHee U3y4eHHBIX acaH. becena «CoiHile, BO3ayX U
BOJIa - MOH JIYYIIIUE JAPY3bS».

Hpaxkruka: [IpusercTBue coyHIy.

Urposast rumaactuka «Koo6ok» (Heu€THas Heaems)

CycTaBHasi THMHACTHKA.

['umuactuka i rna3 «Creromnaay (Heué€THas Helems)

TpenupoBka TexHuku paccinadnenus: «CHexHas 6abay.

[ToaBuxHas urpa «Jloronn Konookay.

Tema 31. Kommieke Ne 5 «MeaBexxaTa»

Teopusi: U3y4nTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUSI yIIpakHEeHUH (acaH), Oecena ¢ neTbMu Ha TeMy «CoH U
€ro BIIMSHHE HA OPTAHU3M».

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

['uMHacTHKa O MPUTOBOPKU «MypaBbuy (4€THAS HEIETs)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «CHETOBHUKY (YETHAST HEEI)

TpenupoBka TexHukU pacciaabiaeHust «ITuaxm».

[Toneuxnas urpa «llourpaem ¢ MUIIKOW».

Tema 32-35. Kommieke Ne 5 «Mease:xkara»

Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue cComHLy.

I'mmHacTuka mox npuroBopku «MypaBbu» (UETHas HEAEIA)

Urposast rumuactuka «IIporymnkay (Heu€THast HEIEs)

Camomaccax «bnuHb

Acanbl Kommexe Ne 5

TpenupoBka TexHUKH AbixaHus «lloxaneem Mumky»

[TanpunkoBas ruMHacTuka «Kak MenBeab K 3MMe TOTOBUWIICS (YETHAS HEJEIs)
['mmuacTuka s ra3 «Kak Mbl MUILIKE TOMOTAIN» (Heu€THAst He1ems)
TpenupoBka TeXxHUKH pacciadieHus «[ITuaxm.

IToxsuxkHas urpa «llourpaeM ¢ MUIIKON».



Tema 36. Kommieke Ne 5 «MeaBe:xara»

Teopusi: 3aKkpenuTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS paHee N3YUEeHHbIX acaH. becena «Kak cnut uenoBek?».
IIpakTuka: [IpusercTBue coaHLy.

['mMmHacTuka noa npuroBopku «MypaBbu» (U€THasI HEAEIS)

CycTaBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBas rumMHacTuka «Kak MeaBeb K 3MMe TOTOBHIICS (YETHASI HEJEIsT)

TpenupoBka TexHuku paccinadbaeHus «[Ituaxm.

[TonsuxnHas urpa «IlorurpaemM ¢ MUIIKOM».

Tema 37. Kommiieke Ne 6 «BoJsik U ceMepo K0O3J1AT»

Teopusi: U3y4nTh TEXHUKY BBIIIOTHEHUS yIIpaKHEHHH (acaH), Oecena ¢ AeTbMU Ha TeMy «3/10po-
BBIC HOXKKH.

Hpaxkruka: [IpusercTBue coyHIy.

Urposas rumHactuka «Koznara» (Heu€THas Helens)

CycraBHasi THMHACTHKA.

I'umuacTuka 11 rias «Berepy» (Heu€THas Henens)

TpenupoBka Texuuku paccinadnenus «lllanraii-Gonraii»

ITonBuxkHas urpa «Maer ko3a 1o yuecy».

Tema 38-43. Kommieke Ne 6 «BoJik 1 ceMepo K03.19T»
Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue COMHIY.

I'mmHacTrka o mpuroBopku «KTo *KHUBET y Hac B KBapTUpe» (UETHAS HeJens)
Urposas rumMHactuka «Koznsata» (Heu€THast Hezens)
Camomaccax «Hamm HOKKM»

Acanbl Kommeke Ne 6.

TpennpoBka TexHukHU Abixanus «llornaas 6040K».
[TanpunkoBas rumHacTuka «CTpouM qom» (YETHAS HEACIIA)
[I'umuacTuka s rnas «Berep» (Heu€THas Henens)
TpenupoBka TexHukH pacciabnenus «lllanrtaii-6onraii».
ITonBukHas urpa «Maer ko3a 1o uecy».

Tema 44. Kommieke Ne 6 «Bosik u ceMepo K031AT»

Teopusi: 3aKpenuTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUs paHee U3ydeHHbIX acaH. becena «Kaxk s 6yny 3abo-
TUTBCS O CBOEM 37I0POBBE?».

IIpakruka: [IpuBercTBue comHIy.

['mmuactuka noa npuroBopku «KTo *KUBET y Hac B KBapTUpe» (4ETHAS HEes)

CycraBHas THMHACTHKA.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «CTpouM A0M» (U€THAS HEAENs)

TpenupoBka TexHukH pacciabnenus «lllanrtaif-6Gonraii»

[TonBukHas urpa «Maet xo3a no uecy».

Tema 45. Kommiaekc Ne 7 «IITunbn
Teopusi: U3y4NTh TEXHUKY BBIIOJTHEHHUS YIPAKHEHU (acaH), Oecena ¢ 1eTbMH Ha TeMy «fl - pe-
O6eHOK. Moii 00pa3 KU3HN



IpaxkTuka: [IpuBeTcTBUE CONHILY.

Urposast rumuactuka «Ha Bomonoit» (Heu€THas Hees)
CycraBHasi THMHACTHKA.

['umuacTuka ns rnas «Iltuusl Ha 1Bope» (Heu€THas Heaes)
TpeHnpoBKa TEXHUKH pacciadiieHus: «3EPHBIIIKO»
[TonsuxnHas urpa «IITHuku B THE3ABIIIKAX .

Tema 46-51. Kommiaexe Ne 7 «[ITuubn

Teopus: HeT

IIpakruka: [IpusercTBue coaHLy.

['mmHacTuka noa npuroBopku «CoBylika-coBa» (4€THas HEAEs)
Urposas rumHactuka «Ha Bogomnoit» (HeuéTHas Henens)
Camomaccax «Jlerenu yTkm»

Acanbl Kommieke Ne 7.

TpeHupoBKa TEXHUKHU AbIXaHUs «JlsaTem.

[TanpunkoBas TUMHACTHKA «JTa NTHYKA — CBUPUCTENbY (UETHAS HElEs)
I'mmuactuka uist rna3 «[ltuie Ha ABOpe» (HeuéTHas Henens)
TpenupoBka TexHUKHU pacciadneHus «lITuakm

[ToneuxHas urpa «IITHuku B THE3ABIIIKAX .

Tema 52. Kommiexe Ne 7 «ITunbsny

Teopusi: 3aKpenUTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS paHee U3yUYEHHbIX acaH. becena ««310poBbe B 1O-
pszake, criacu6o 3apsake!»

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

['umuacTuka nmoa npuroBopku «CoByIIKa-coBay (4€THAS HEAETs)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA «JTa NTUYKA — CBUPUCTEIHY (UETHAS HEEs)

TpeHupoBKa TEXHUKHU pacciadieHus: «3EPHBIIIKOY»

ITonsmxHas urpa «IITHuku B THE3ABIIIKAX .

Tema 53. Kommiexkce Ne 8 «JIncsara»

Teopusi: U3yunTh TEXHUKY BBINOJIHEHUs yIpaXkHeHUH (acaH), 6ecena ¢ 1eTbMH Ha Temy «Buta-
MUHBI U 3J0POBBIA OpraHU3M».

IIpaxruka: [IpusercTBue comHLy.

Urposast rumuaactuka «Ilo-mucen» (Heu€THas Heaemns)

CycraBHasi THMHACTHKA.

['umHacTuka 11 17183 « XOAUT phhKast Jincay (HedE€THAsI Helems )

TpenupoBka TexHuku pacciabnenus: «llyremecTBue B BOIIIEOHBIN JeCH

IToxBuxHas urpa «Xurpas JIMca».

Tema 54-59. Kommiexe Ne 8 «JIucaray»

Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue comHIy.

['mMmHacTHKa o MpUroBopku «Jlucunay (4€THas Heens)
Wrposas rumHactuka «llo-nmuceu» (Heu€THas Heens)
Camomaccax «JInconbka»



Acanbl Kommiexe Ne 8.

TpeHnpoBKa TEXHUKHU JbIXaHUs «3aliKMHA MOPKOBKa».

[TanpunkoBas rumMHacTuka «ECTh y KaX0ro cBOMl 1oM» (4€THas HEJes)
I'mmHacTuka uist rna3 «XoAuT pbhkast iucay (HeuéTHas Helens)
TpenunpoBka TexHukH paccinadienus «llyremecTBre B BOMIICOHBIH JIEC»
[TonsuxHas urpa «XuTpas jJuca.

Tema 60. Kommiexc Ne 8 «JIucsara»

Teopusi: 3aKpenuTh TEXHUKY BBINOJHEHUs paHee M3ydeHHbIX acaH. becena «llone3nsie mpo-
JTYKTBI.

IIpakruka: [IpuBercTBue conHLy.

['mMmHacTHKa 1o NpUroBOopKHU «JIucunay (4€THas Henens)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBas ruMHacTUKA «ECTh y KaXI0TO CBOM JoM» (4€THas Hellesl)

TpenupoBka TexHuku pacciabnenus «llyremecTBue B BOIIIEOHBIH Jec)

[TonBwxHas urpa «XuTpas Juca.

Tema 61. Kommaexe Ne 9 «Esxmim»

Teopusi: U3yunTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS YIPaXHEHUHN (acaH), 6ecena ¢ neTbMu Ha TeMy «Cek-
peThl TONroKUTU». «Kak MogenuTses paocTbio»

IIpakTuka: [IpuBercTBue conHLy.

HrpoBasi rumHacTuKa «Becénbiii &xuk» (HedETHAS HEACIIA)

CycraBHasi THMHACTHKA.

I'mmHacTHKA 1S TJ1a3 «XOAMIT EXKHUK 10 TIOJITHKE» (HeUETHAsT HeIes )

TpenupoBka TexHUKH pacciadienus «Ha jgecHoil omyke»

IToasuxHas urpa «B roctu Kk ExXuKy».

Tema 62-66. Kommiexe Ne 9 «Esxukn»

Teopus: HeT

IIpakTuka: [IpuBercTBue ComHIy.

I'MMHACTHKA MO/ TPUTOBOPKM «EsKHK 106K, He KOMoUnii» (4ETHAs Heaems)
Urposas rumHacTuka «Bec€nblii &xxuk» (Heu€THas HeJlesl)
Camomaccax «Ilo TauHCTBEHHOI AOpOTre»

Acanbr Komrexe Ne 9.

TpeHupoBKa TEXHUKH AbIXaHUsA «BOT UAET cepauThIi €3K».
[TanpumkoBas ruMHacTUKa «EXUK, KUK KOJKUI» (YETHAS HEACIIA)
['umHacTHKa 11 T71a3 «XOAMIT EXKUK 110 TIOJITHKEY» (HeUETHAST HEes)
TpenupoBka TexHukU pacciabienus «Ha necHoil omymike»
IToxBuxHas urpa «B roctu k ExXuKy».

Tema 67. UToroBoe 3aHsiTue

Teopus: Her

l'[palchca: MMOKAa3aTCJIbHBIC BEICTYIIJIICHUS.

Tema 68. /luarnocruxka

Teopusi: CpaBHUTEIBHBIA aHAIN3 TAHHBIX KOHTPOJIBHOTO OCMOTpPA U TECTOB.



IIpakTHKa: BBINOJHEHNE KOHTPOIBHBIX YIPaXXHEHUH, TECTOB, U3MEPEHHE aHTPOITOMETPUUECKIX

JaHHBIX, OCMOTP OCaHKH U CTOII.

CeHTs10pb

Hosiopb

Y4yeOHO—TeMaTH4YeCKHii IVIaH BTOPOI0 roja o0y4eHus,

C YCJIOKHEHUSIM 1103

HaumenoBanue pa3aesioB U TEM IIPO-
rpaMMbl

1.BBoxHOE 3ausTHE.

KoauuecTBO 4acoB

®opmbl aTTECTA-
MU/ KOHTPOJIst

Bcer
0

Teo-
pusi

IIpak
THKA

Habmronenune

2.JImarHocruka.

Habmronenune

3.Kommexe Ne 1 (¢ ycloKHEHHSAMN)
«BopoObImkm»

YcTHBII onpoc

4. Komrekc Ne 1 (¢ yciaoKHEHUSIMU )
«BopoObIIIKm

HaOmronenune

5. Kommuiexkc Ne 1 (¢ ycrnoxHEHHUSIMH)
«BopoObImkm»

HaOmronenune

6. Kommexc Ne 1 (¢ ycinoxHEHUSIME)
«BopoObImkm»

HaoOmronenue

7. Kommuiekc Ne 1 (¢ yClnoKHEHHUSIMH)
«BopoObIIIKm

dorooTuéT

8. Kommuiekc Ne 1 (¢ yclnoxHEHHUSIMH )
«BopoOBIIIKIY

9. Kommuiekc Ne 2 (¢ yClIOKHEHUSIMH )
«Penika»

YcTHbIi onpoc

YeTHBIN onpoc

10. Kommieke Ne 2 (¢ ycloXHEHUSIMH)
«Penka»

Haobmronenune

11. Kommieke Ne 2 (¢ ycloXHEHUSIMH)
«Penka»

Ha0mronenune

12. Kommieke Ne 2 (¢ yClI0XKHEHUSIMH )
«Penka»

Habnronenune

13. Kommuiekc Ne 2 (¢ ycl10:XKHEHUSIMH)
«Penka»

Hao0mronenune

14. Kommuiekc Ne 2 (¢ ycl10)XKHEHUSIMH )
«Penka»

HaOmroneune

15. Kommuiekc Ne 2 (¢ yCIOKHEHUSMH )
«Penka»

dorooTuét

16. Kommneke Ne 2 (¢ ycrnoskHEHUSAMH)
«Penka»

YceTHBII onpoc

17. Kommieke Ne 3 (¢ yClIOXKHEHUSIMH ) 1 05 |05 VYcTHbIl onpoc
«Kor, meryx u nuca»
18. Kommiekc Ne 3 (¢ yclio)XKHEHUSIMH) 1 0 1 Habmonenue

«Kort, netyx unucay»




2 | 19. Kommiekc Ne 3 (¢ yCIOKHEHUSIMHU ) 1 0 1 Habmonenue
«Kort, neryx wimca»

20. Komrutekc Ne 3 (¢ yCIIOKHEHHSIMH ) 1 0 1 Habmonenue
«Kor, metyx unuca»

3 | 21. Kommiekc Ne 3 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) 1 0 1 Hab6mronenue
«Kort, neryx ummca»

22. Komrutekc Ne 3 (¢ yCIIOKHEHHSIMH ) 1 0 1 Habmonenue
«Kort, neryx wimca»

4 | 23. Kommueke Ne 3 (¢ ycl10KHEHUSIMN) 1 0 1 DoTOOTUET
«Kort, neryx wimca»

24. Kommuiekc Ne 3 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) 1 05 |05 YcTHBIN onpoc
«Kort, neryx ummca»

25. Kommuieke Ne 4 (¢ yClnoXKHEHUSIMH ) YcTHbIi onpoc
«3uMHee MyTelecTBUE KOI0o0Ka»

26. Kommuiekc Ne 4 (¢ yclnoXKHEHUSIMH) Hab6mronenue
«3uUMHee MyTeleCTBUEKOIO0Ka

27. Kommuiekc Ne 4 (¢ yCIOKHEHUSIMHU ) Habmonenue
«3UMHee MMyTeIIeCTBUEKOIO0Ka

28. Kommuiekc Ne 4 (¢ yClnoKHEHUSIMH) Hab6mronenue
«3uUMHee MyTeIIeCTBUEKOIO0Ka

29. Kommiekc Ne 4 (¢ yCIOKHEHUSIMHU ) ®oTooTuéT
«3UMHEee MyTeIIeCTBUEKOIO0Ka

30. Kommeke Ne 4 (¢ ycrnoskHEHUSIMU) YcTHbIN onpoc
«3MMHee MyTeleCTBUEK0I00Ka»

Kanukynsl

Kanukynsl

31. Kommeke Ne 5 (¢ ycloXHEHUSIMH ) YcTHBIi onpoc
«JIBa )KaHBIX MEIBEKOHKAY

32. Komrmiekc Ne 5 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) HaGmnronenue
«JIBa )KaHBIX MEIBEKOHKAY

33. Kommieke Ne 5 (¢ yClIo)KHEHUSIMH ) Hab6mronenue
«/IBa kaaHBIX MEIBEIKOHKAY

34. Kommieke Ne 5 (¢ yClIO)KHEHUSIMH ) Habmonenue
«/IBa )xaTHBIXMEIBEKOHKA»

35. Kommmiekc Ne 5 (¢ yCIOKHEHUSIMH ) DOTOOTUET
((HBa KaTHBIXMEABCXKOHKA»

36. Komrmuieke Ne 5 (¢ ycloKHEHUSIMU) YcTHBIN onpoc
«J1Ba ’xaIHBIXMEIBEIKOHKA

1 | 37. Kommutekc Ne 6 (C yCIOKHEHHUSIMHU ) 1 0,5 0,5 YCTHBIN ompoc
«Bonk u cemepo KO3IAT»

38. Kommiekc Ne 6 (¢ yCIOKHEHUSIMHU ) 1 0 1 Habmonenue

deBpaib

«Bonk u CCMCPO KO3JIAT»




Mapt

Anpesnb

39. Kommiekc Ne 6 (¢ yCIOXKHEHUSIMHU ) 0 1 Hab6mronenue
«Bonk u cemepo KO3IsIT»

40. Komrutekc Ne 6 (¢ yCIIO)KHEHUSIMHA ) 0 1 Hab6mronenue
«BoJk 1 cemepo Ko3IAT»

41. Kommiekc Ne 6 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) 0 1 Hab6mronenue
«BoJk 1 cemepo KO3IAT»

42. Komrutekc Ne 6 (C yCIIOKHEHHSIMH ) 0 1 Habmonenue
«Bomnk u cemepo KO3JIsIT»

43. Komrutekc Ne 6 (¢ yCIIO)KHEHUSIMH ) 0 1 DoToOTUET
«Bonk u cemepo KO3IsIT»

44, Kommuiekc Ne 6 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) 05 |05 YcTHBIN onpoc

«Bonk n CEMEPO KO3JIAT»

45. Kommuiekc Ne 7 (¢ yCIOKHEHUSIMH )
«JIuca- manoTHUIIA»

YcTHbIi onpoc

46. Komruiekc Ne 7 (¢ yClO>)KHEHUSMU) 0 1 Hab6mronenue
«JIuca- manoTHUIIA»

47. Komrutekc Ne 7 (C yCIIOKHCHHSIMH ) 0 1 Habmonenue
«JInca- nanoruna»

48. Komruiekc Ne 7 (¢ yCIOKHEHUSIMH ) 0 1 Hab6mronenue
«JIuca- manoTHUIIA»

49. Kommuiekc Ne 7 (¢ yCIOKHEHUSIMH ) 0 1 Hab6mronenue
«JIuca- manoTHUIIA»

50. Komrmiexkc Ne 7 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) 0 1 Ha6mnronenue
«JInca- nanoruna»

51. Kommiekc Ne 7 (¢ yCIOXKHEHUSIMH ) 0 1 ®oTooTUéT
«Jluca- nanotHUIAY

52. Kommneke Ne 7 (¢ ycrnoskHEHUSIMU) 05 |05 VYcTHBII onpoc

«JIuca- nanmoTHUIIA»

53. Kommeke Ne 8 (¢ ycrnokHEHUSIMU)
«Tpu meaBens»

YeTHBIN onpoc

54. Kommneke Ne 8 (¢ ycnoskHEHUSIMH) 0 1 Habmonenue
«Tpu measens»

55. Kommneke Ne 8 (¢ ycloKHEHUSIMHA) 0 1 Ha6mronenue
«Tpu measens»

56. Kommieke Ne 8 (¢ yClI0)KHEHUSIMH ) 0 1 Habmonenue
«Tpu menBens»

57. Kommieke Ne 8 (¢ yCIIO)KHEHUSIMH ) 0 1 Habmonenue
«Tpu measens»

58. Kommneke Ne 8 (¢ ycrnoxkHEHUSIMHA) 0 1 Ha6mronenue
«Tpu measens»

59. Kommieke Ne 8 (¢ yClIO)KHEHUSIMH ) 0 1 DoTOOTUET
«Tpu menBens»

60. Kommieke Ne 8 (¢ yClI0)XKHEHUSIMH ) 055 |05 VYcTHbI onpoc

«Tpu meaBens»




61. Komrmekc Ne 9 (¢ yCloKHEHUSIMH) YcTHBI onpoc
«Marma 1 MeIBe b

62. Kommiekc Ne 9 (¢ yCoKHEHUSIMHU ) Ha0Omronenue
«Mariira 1 MeIBEIbY

63. Komriekc Ne 9 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) Ha6mronenue
«Marma 1 MeIBe]Ib

64. Komruiekc Ne 9 (¢ yCOXKHEHUSIMHU) Habmonenue

«Mara 1 MeaBeaL»

65. Komruiekc Ne 9 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) Ha6mronenue
«Marma 1 MeIBe b

66. Komruiekc Ne 9 (¢ yCIIOKHEHUSIMH ) Hab6mronenue
«Marma 1 MeIBeIb»

67. UTtorosoe 3aHATHE. dorooTuéTt

68. JlnarHoctuka HaOmronenune

Conep:xanue y4eOHO-TeMaTHYECKOI0 IJIAHA BTOPOro rojia 00y4eHus
Tema 1. BBoanoe 3ansiTue.

Teopus: BBesieHrEe B 00pa3zoBaresbHyto nporpamMmy. becena «IloBTopeHne TeXHUKHN 0€30MacHo-
CTH U ITpaBWJI TOBEACHHUS B 3aJIe». 3aKPENUTh TEXHUKYpPaHEE U3yYEHHBIX acaH.
IIpakruka: MrpoBas ruMHacTHKA.

Tema 2. JluarHocTuka

Teopusi: HeT

IIpakTuka: BBINOJHEHUE YHPAKHEHUM, TECTOB, U3MEPEHUE AHTPOIIOMETPUYECKUX IJaHHBIX,
OCMOTp OCAHKH H CTOII.

Tema 3. Kommiekce Nel (¢ yenoxknenusimu) «Bopo0bimkm»

Teopus: npocMoTp npe3eHTanuu «l - 4ea0BeK», 3HAKOMCTBO JE€TE€H C HOBBIMU YIIPaKHEHUSIMHU
(acanamu). I3y4nuTh TEXHUKY BBIOJHEHUS YIPAKHEHUH.

IIpakruka: [IpuBercTBue comHIy.

['MMHacTHKA O/ IPUTOBOPKHU ««XOMKa-XOMKa XOMSYOK»» (UETHAs HEAemNs)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBas ruMHacTHKA «JIOBUT BopoOel )KydKoB» (UETHAs HEeNs)

TpenupoBka TexHuku pacciadnenus «lItuukmy.

[TonsuxHas urpa " I[lonet camonera '

Tema 4-7. Kommiiexe Nel (¢ yenoxaennsaimu) «BopoObimkmn»

Teopus: HeT

IIpakTuka:

[IpuBeTcTBHUE COJIHILY.

['mMHacTHKa O MPUTOBOPKH ««XOMKa-XOMKA XOMSYOK»» (4ETHAs HEJels).



Urposas rumuactuka «llonerenu, nonerenu» (Heu€THas HeEms)
Camomaccax «JloXKIuK».

Acanbl koMiuieke Nel (¢ yCII0KHEHUSIMH )

TpeHupoBKa TEXHUKHU JbIXaHUA «/{bIXaHUE KUBOTOM.

[TanpunkoBas ruMHAcTUKA «JIOBUT BOpoOEi xKyduKoBy (U€THAST HEEs)
['umHacTuka i 11a3 «3a OKOIIKOM BOpoOeii» (HeuETHast Helels)
TpenupoBka TexHUKHU pacciadneHus "[Ituaxu".

[TongBuxHas urpa «lloner camoneray.

Tema 8. Kommizekc Nel (¢ ycnoxkHenusimu) «BopoObimkm»

Teopusi: 3akpenuTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUSI paHee U3y4deHHbIX acaH. becena «PacreHus Bokpyr
Hac. OBoum».

IIpakTuka: [IpuBercTBue coaHLy.

['MMHACTHKA MO IPUTOBOPKH «XOMKa-XOMKa XOMSIYOK» (UETHAS HEICs).

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBas ruMHacTUKA «JIOBUT BopoOel )KydKoB» (U€THAS HEIETs)

TpenupoBka TexHUKHU pacciadnerus "[Ituaku".

[Tonsuxnas urpa «lloner camoneray.

Tema 9. Kommieke Ne 2 (¢ ycaoxuennsamu) «Penkay

Teopusi: 3yunTh TEXHUKY BBIIOJHEHUS ynpaxHeHUH (acan), becena «Pactenus Bokpyr Hac.
DOpyKTH.

IIpakruka: [IpuBercTBue COMHIY.

Urposas rumHactuka «Pemnkay (HeuéTHas Hememns)

CycraBHas THMHACTHKA.

I'mmuactuka s ria3 «Jloxauk» (HeuéTHas Heens)

TpennpoBka TexHuku paccinabnenus «lllaBacanay.

ITogBuxknas urpa «IlapoBo3uk».

Tema 10-15. Komnuieke Ne 2 (¢ yeao:xxknenusimun) «Pemkay»

Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

['mMHacTHKa noJ MpUroBopkH «IloTAryHH — NOTATYIIEUKN» (UETHASE HEAes)
Urposast rumMHacTuka «Pernkay (HeuéTHas HEIes)

Camomaccax «Hamm ymkm.

Acanbl koMIuieke Ne2 (¢ yCII0KHEHUSIMU )

TpenupoBka Texuuku apixanus «Hamm, [llogxana, IIpanasmay (moodyepenHoe apIxaHuE HO3J-
pSAMU).

[TanbunkoBas rumHacTuka «l'octn» (4€THAsI HEENs)

I'mmuacTuka s rinas «/{oxauk» (Heu€THas Heaens)

TpeHupoBKa TEXHUKH pacciadiieHus «3aMeIICHHOE JIBUKECHUE).

[Toxsuxknas urpa «IlapoBo3uk»

Tema 16. Kommuieke Ne 2 (¢ ycaoxnenusimu) «Penkay
Teopusi: 3aKpenUTh TEXHUKY BBIMOJHEHUS paHee 3ydeHHBIX acaH. becena «Uro s 3Har0 o cebde?
Moii opranuszmy.



IpaxkTuka: [IpuBeTcTBUE CONHILY.

I'mmHacTuka nox npuroBopku «IloTarynu — norarymedxku (4éTHas Helens)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBas rumuactuka «l'octn» (u€THast Henens)

TpeHnpoBKa TEXHUKH pacciadiieHus «3aMeIJICHHOE IBUKCHUE).

[Tonsuxnas urpa «IlapoBo3ux»

Tema 17. Komiuiekc Ne 3 (¢ ycaoxuenusimu) «Kot, meryx u juca

Teopusi: U3y4yuTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS YIIpaKHEHUH (acaH), Oeceia ¢ IeThbMH O (pakTopax OKpy-
JKarouie cpenbl OOJIBIIOrO ropo/ia, OKa3bIBAOIIMX BIMSHHUE Ha 37J0POBbE YelIOBeKa «Sl KHUBY B
00JIBIIIOM TOPOAEY.

IIpakruka: [IpuBercrBue conHiy.

Urposas ruMHacTika «B TeMHOM Jiecy ecTh n30yIKa» (HeUETHasI HEJesl)

CycraBHasi THMHAacTHKa KoMILiekc No3

['umuactuka i ra3 « TepeMoky» (Hed€THas Heens)

TpenupoBka TeXHUKHU pacciadneHuss «Marcbs Kpugacanay (1mo3a Obromeics prIOb)
[TonBwxHas urpa «XuTpast JIucay.

Tema 18-23. Kommiiexe Ne 3 (¢ ycno:xxknenusimu) «Kot, meryx u jmmca»
Teopus: Her

IIpakTuka: [IpuBercTBue coaHLy.

['mmuactuka nox npuroBopku «KomkrHa 3apsaka» (4€THas Helems)
Urposas ruMHacTHKa «B TeMHOM Jiecy ecTh U30ymiKa» (He4ETHAS Helels)
Camomaccax «JIucoHbKay.

Acanbl koMIieke Ne 3 (¢ yCIOKHEHUSIMH )

Tpenuposka Texuuku apixanus «lurtanu [panasmay.

[TanpunkoBas rumHacTuka «l[luporn» (4€tHas Henens)

I'umuacTuka muist rna3 «TepeMmoky (Hed€THast Heens)

TpenupoBka TexHuku pacciadbnenus «Matces Kpunacanay» (mo3a Obtomeiicst pelObl)
[TonBuxkHas urpa «Xurpas JIMca»

Tema 24. Kommieke Ne 3 (¢ yenoxaennsamn) «Kot, neryx u auca»

Teopusi: 3aKkpenuTh TEXHUKY BBIIOJHEHMs paHee M3y4YeHHBIX acaH. becena «310poBblil 00pa3
KHU3HHU B OOJIBILIOM TOPOAE»

IIpaxruka: [IpusercTBue comHLy.

['mmuacTuka moa npuroBopku «KomkuHa 3apsaka» (4€THas Heaes)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Iluporny (4€THAS HEACIIA)

TpenupoBka TexHuku pacciadbnenus «Matces Kpunacanay (mo3a Obromeiicst peiObl)

IToxBuxHas urpa «Xurpas JIca»

Tema 25. Kommieke Ne 4 (¢ ycno:xkHeHHAMH) «3MMHee MyTelecTBHe KOJT00Ka»

Teopusi: U3yuynTh TEXHUKY BBIITOJHEHUS YIIpaXKHEHUH (acaH), Oecenia ¢ 1eThbMH Ha TeMy «JInuHas
TUTHEHa.

IIpakruka: [IpuBercTBue comHIy.

Urposast rumuaactuka «Kono6ok» (Heu€THas Heaes)

CycraBHasi THMHACTHKA.

I'mmuactuka s rna3 «Tuie, Tuie» (Heu€THas Henens)



TpenupoBka TeXHUKHU pacciadnenns «CHexHas 6aday.
[ToaBuxHas urpa «Jloronu Konookay.

Tema 25-29. Kommiieke Ne 4 (¢ ycno:xxkHeHHAMH) «3MMHee MyTelecTBHE KOJI00Ka»
Teopus: Her

IpaxkTuka: [IpuBeTrcTBUE COJHILY.

I'mMHacTHKa o IPUroBOpkH «benblil cHer» (4€THas Heaens)

Urposas rumHacTrka «Koao00k» (HeuéTHas HeIes)

Camomaccax «CHETOBUKY.

Acanbl koMIuiekc Ne 4 (¢ yClI0KHEHUSIMU)

TpennpoBka TexHuku Abixanus «Cutkapu [lpanasmay (mumnsiiee AbIXaHUE)
[TanpunkoBas rumHactuka «Macrtepay (4€THas HEAels)

['umuacTuka muist rna3 «Tuie, Tumiey (Heu€THast HeIems)

TpenupoBka TexHUKH pacciadienus «CHexHas 6abay.

[TonsuxHas urpa «loronn KonoOka»

Tema 30. Kommiexe Ne 4 (¢ ycno:kHeHMAME) «3MMHee MyTelecTBHe KOJT00Ka»

Teopusi: 3aKkpenuTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS paHee M3ydeHHBbIX acaH. becena «l'nma3a — riiaBHele
ITIOMOIIHUKY YEJIOBEKa»

IIpakTuka: [IpuBercTBue coaHLy.

Wrposas rumuactrka «Komo6ok» (HeuéTHas Heaes)

CycraBHas THMHACTHKA.

I'mmuactuka ans ra3 «Tuite, Tviey (HedeTHas HeJens)

TpenupoBka TexHUKH pacciadienus «CHexHas 6abay

[ToxsuxHas urpa «/Joronn KomnoOkay.

Tema 31. Kommieke Ne 5 (¢ ycaoxxkHeHHsIME) «/IBa KaJHBIXMeIBEKOHKA»

Teopusi: U3y4nTh TEXHUKY BBHINOJIHEHUs YIpakHEeHUM (acaH), 6ecena ¢ AeTbMH Ha TeMy «Kax
MOJAEIIUTHCS PAOCTBIOY»

IIpakTuka: [IpuBercTBue ComHIy.

['mMHacTHKa 01 MPUTOBOPKHU «MHIIIKA JIAKY TOAHUMI» (UETHAS HEJeNs)

CycraBHas THMHACTHKA.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «CUIUT Oeskay» (4ETHAS HeJels)

TpenupoBka TexHuku paccnadinenus «llumkny.

ITogBuxkHas urpa «llourpaeM ¢ MUIIKON».

Tema 32-35. Kommiexc Ne 5 (¢ ycino:kHeHUsiMU) «/[Ba KaTHBIXMEIBEKOHKAY
Teopus: HET

IIpaxruka: [IpusercTBue comHLy.

['mMHacTHKa O] MPUTOBOPKHU «MHIIIKA JIATTKK TOAHUMI (UETHAS HEeNs)

Wrposast rumHactuka «lIporynkay (Heu€THas Henens)

Camomaccax «IIuporn».

Acanbl koMIuieke Ne 5 (¢ yCcIoKHEHUSIMU )

TpenupoBka TexHuku Abixanus «bxpamapu [Ipanasmay (ApIxaHue KyxoKalien maessl)
[TanpumkoBas rumMHacTuKa «CuauT Oenkay (YETHAS Heews)

I'mmHuacTuka iis rna3 «benka» (HeuéTHas Hefens)



TpenupoBka TexHukU paccnadnerus «lumkmy.
ITopBuxkHas urpa «llourpaeM ¢ MUIIKON».

Tema 36. Kommieke Ne 5 (¢ yeno:xkHeHHnsIME) «/IBa sKaTHBIXMeIBEKOHKA»

Teopus: 3aKkpenuTh TEXHUKY BHIMIOJIHEHUS paHee 3ydeHHbIX acaH. becena «O MUKpoOax».
IpaxkTuka: [IpuBeTrcTBUE COJHILY.

['mMHacTHKa O MPUTrOBOPKU «MHUIIIKA JTaNKU MOAHUMI (4ETHAS HEles)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBas rumHacTuka «Cuaut Oenka» (4ETHAS Heels)

TpenupoBka TexHukU pacciuabnerus «Iumkmy.

ITopgBuxkHas urpa «llourpaeM ¢ MUIIKON».

Tema 37. Kommiiexe Ne 6 (¢ ycino:xxHenusimun) «BoJik u cemepo ko3.a11»

Teopusi: U3y4nTh TEXHUKY BBHIMOJHEHHS yIpakKHEHUH (acaH), Oecea ¢ neTbMu Ha Temy «Ilmoc-
KOCTOIIME — YTO 3TO TAKOE?».

Hpaxkruka: [IpusercTBue coyHIy.

Urposas rumHactuka «Koznara» (Heu€THas Helens)

CycraBHasi THMHACTHKA.

['umuacTuka s rnas «Berep» (Heu€THas Henes)

TpeHnpoBka TEXHUKHU pacciaabiaeHust «XO0J0IHO-KaPKO»

ITonBuxkHas urpa «aer ko3a 1o yuecy».

Tema 38-43. Kommuieke Ne 6 (¢ yeno:xkHeHnsiMH) «BoJik 1 ceMepo Ko3.181»
Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

['mMHacTHKa 1oJ1 MPUTOBOPKHU «MBI HOraMu TOI, TOI» (YETHAS HEJes)
Urposast rumuactuka «Koszmnsta» (Heu€THas Heems)

Camomaccax «CTpouM J0M».

Acanbl koMIuiekc Ne 6 (¢ yCII0KHEHUSIMU )

TpeHnpoBka TEXHUKHU AbIxaHUsl «bxacTpuka npaHasMma» (JIbIXaHUE Ky3HEUHBIX MEXOB)
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «CTpouM A0M» (U€THASE HEEeNs)

['umuactuka s rnas «Berep» (Heu€THast Hees)

TpeHupoBKa TEXHUKH pacciadiieHus: «XO0JI0AHO-KapKO»

[TonBukHas urpa «Maet xko3a mno juecy».

Tema 44. Komiuiekc Ne 6 (¢ yciao:xxHeHusiMu) «BoJik u cemepo KO3JaT»

Teopusi: 3aKkpenuTh TEXHUKY BBINOJIHEHUs paHee U3ydeHHbIX acaH. becena «Kak s Oyny 3ab6o-
TUTBCS O CBOEM 3JOPOBBE?».

IIpaxruka: [IpusercTBue comHLy.

['mMHacTHKA O TPUTOBOPKU «MBI HOTaMH TOTI, TOT» (YETHAS HEIemsl)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «CTpouM AOM» (YETHASI HEJIEIST)

TpeHnpoBka TeXHUKU pacciaabiaeHust «XO0JI0IHO-KapKO»

[ToneuxHas urpa «Maet ko3a no ynecy».

Tema 45. Komiuieke Ne 7 (¢ yesao:xxneHusiMu) «JIuca- Janorauna»



Teopusi: N3y4nTh TEXHUKY BBIIOJHEHUS YIpakHEeHUH (acaH), 6ecesa ¢ AeTbMH Ha TeMy «Dus-
KyJbTypa — 3aJ10T 3JI0POBbs!»

IIpakruka: [IpusercTBue conHLy.

Urposas rumMHactuka «llo-nmucen» (HeuérHas Henens)

CycraBHasi THMHACTHKA.

['umuactuka i a3 «Jlucay (Heu€THas Hezens)

TpenupoBka Texuuku paccinabnenus «lIpoceimaiics, ria3ok»

[TonsuxHas urpa «be3gOMHBIN 3aiiKa.

Tema 46-51. Kommiexe Ne 7 (¢ ycino:xxkHeHusimu) «JIuca- janorHumna
Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue conHLy.

['mmuactuka nox npuroBopku «Beceino B necy» (4éTHast Hesenst)
Urposas rumuactuka «llo-nucen» (He4€THas Heaens)

Camomaccax «PyKkaBUIIBI».

Acanbl koMIuieke Ne 7 (¢ yCI0KHEHUSIMU )

TpeHupoBKa TEXHUKHU JbIXaHUA «/{pIxaHuEe ¢ TOBOPOTaMU»
[TanbunkoBas ruMHacTUKa «Pa3MrHaeM nalbuyuku» (YETHAST HEJEIsT)
['umuacTuka ms rnas «Jlucay (Heu€THas Henens)

TpenupoBka TexHuku paccinadnenus «lIpoceimaiics, riazox»
ITongBuxkHas urpa «be3gOMHBIN 3alKay.

Tema 52. Kommieke Ne 7 (¢ yenoxnenusavn) «J/Iuca- 1anoraumna»

Teopusi: 3aKkpennTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHNS paHee U3y4YeHHbIX acaH. becena «llone3nsie u Bpen-
HBIE IPUBBIYKI»

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

I'mmuactuka noxa npuroBopku «Becerno B necy» (4éTHas Hezenst)

CycraBHasi THMHACTHKA.

[TanbunkoBas ruMHacTHKa «Pa3MrHaeM nalbyukuy» (YETHASI HEJEIsl)

TpennpoBka TexHuku paccinadnenus «lIpoceimaiics, ria3ok»

ITonsuxHas urpa «be3OMHBIN 3aliKa».

Tema 53. Kommiexe Ne 8 (¢ ycao:xnenusimu) « Tpu measens»

Teopusi: U3y4nuTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHHUS yIIpakKHEHUH (acaH), Oecena ¢ 1eThMU Ha TeMy «Pomb
JIEKapCTB U BUTAMUHOBY.

IIpakruka: [IpuBercTBue comHIy.

Urposast rumuactuka «Ha Bomomnoiy (Heu€THAs HEACIA)

CycraBHasi THMHACTHKA.

['umuactuka i rna3 «MeaBenby (Heu€THast HeJeIst)

TpenupoBka TeXHUKU paccinabnenus «TummHa»

IToxsuxkHas urpa «JIarymara u Muiukay.

Tema 54-59. Komniexe Ne 8 (¢ ycnoxuenusimu) « Tpu meaBeas»
Teopus: HeT

Ipaxkruka: [IpuBercTBUE CONHILY.

['mMHacTrKa o MpUTroBOPKHU «Tpu MuIIKm» (4E€THASI HEIEs)



Urposast rumaactuka «Ha Bogomoity (Heu€THas HEes)
Camomaccax «Tpy6a»

Acanbl Kommiexke Ne 8 (¢ yCl10KHEHUSIMH )

TpeHupOBKa TEXHUKU AbIXaHUs «/IpIXaHUE CO 3ByKOM Xay.
[TanbunkoBasi TMIMHACTUKA «3aMOK» (UETHAS HEIEIIS)
['umuactuka i rna3 «MeaBenby (HeU€THAsI HEJEeIsT)
TpenupoBka TexHuku pacciabnenus «TummnHa»
[TonsuxHas urpa «JIsarymara u Mumika.

Tema 60. Kommuieke Ne 8 (¢ yenoxnennsaimn) « Tpu measensp»

Teopusi: 3aKkpenuTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUs paHee U3ydeHHbIX acaH. becena «lIpaBunbHas u kpa-
CUBasl OCaHKa».

IIpakTuka: [IpuBercTBue coaHLy.

I'mmHacTuka nos npuroBopku «Tpu Mumkm» (4€THast Heaems)

CycraBHas THMHACTHKA.

[TanpuynkoBasi TIMHACTHKA «3aMOK» (4ETHas Helels)

TpenupoBka TexHUKH pacciadienus «TummHa»

ITopBuxkHas urpa «JIsarymara u Muikay.

Tema 61. Kommiieke Ne 9 (¢ ycio:xkHenusimu) «Mama u MeaBeab»

Teopusi: M3yunTh TEXHUKY BBIIOJHEHUS yIpakHEHHH (acaH), Oecena ¢ AeThbMU Ha TeMy «S u
Horay.

IIpakruka: [IpuBercTBue COMHIY.

Wrposas ruMHacTuka «3a rpubamu» (HeuéTHas Helems)

CycraBHas THMHACTHKA.

I'mmuactuka s ria3 «Oca» (Heu€THas Hezlens)

TpennpoBka TexHUKHU pacciaabiaeHus: «Bo3aylHble mapukm»

[ToaBuxHas urpa «Y measens Bo 60py».

Tema 62-66. Kommiexe Ne 9 (¢ ycnoxxkHeHusiMu) «Maia u MeaBeIb»
Teopus: Her

IIpakruka: [IpuBercTBue coaHLy.

I'mMHacTrka noJ mpuroBopku «Oil, kakue Mbl 60bIINe) (YETHAS HEJeIs)
Wrposast ruMHacTuka «3a rpubamMu» (Heu€THas HeIems)

Camomaccak «Esxux»

Acanbl Kommiexe Ne 9 (¢ ycinoKHEHUSIMU)

TpeHupoBKa TEXHUKH AbIXaHUs «/IpIXaHUE CO 3ByKOM Xay.
[TanpunkoBas ruMHacThKa «Jlagymkmy (4ETHAS HEACTIA)

['mmuactuka s ria3 «Ocay (Hed€THas HeJens)

TpeHupoBKa TEXHUKH pacciabiieHus: «Bo3ayIliHble MapuKm»
[ToxsuxHas urpa «Y mMeaBens BO 60py».

Tema 67. UToroBoe 3ansitue

Teopus: HeT

IIpakTHKa: MoKa3aTeIbHbIC BHICTYIUICHHS.
Tema 68. Jluarnocruxka



Teopusi: cpaBHUTENbHBIN aHAIN3 JAHHBIX KOHTPOJIBHOI'O OCMOTpPA U TECTOB.

IIpakTHKAa: BBIITIOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHEHUN, TECTOB, U3MEPEHUE AHTPOIIOMETPUUECKUX

JaHHBIX, OCMOTP OCaHKH U CTOII.

1.4 Tlnanupyembie pe3yJbTaThl

B PE3YIBTATEC OCBOCHUSA COACPIKAHUIA HaHHOﬁ MporpaMmsbl JOIIOJIHUTCIBHOT'O 06pa3OBaHI/I${, J0-

HIKOJILHUKHU [IEPBOTO rojia 00y4yeHus (crapiiasi Tpynmna):

>
>

>

>
>

OyayT UMETb MpEeJICTaBICHUE O HOTe;

BJIAJICTh MPAKTHYECKUMH YMEHUSMH 1 HABBIKAMU, TECOPETUIECKUMHU 3HAHUSMHU B 00bEMeE J1aH-
HOM IIPOrpaMMBl;

HAy4aTcsi 4YyBCTBOBATH COOCTBEHHOE TEJIO, KaK B (PU3UUECKUX ACMEKTaX, TAK U JYXOBHBIX €TO
MIPOSIBIICHUSX;

IpUOOPETYT OOLIYIO S3CTETUYECKYIO U CHOPTUBHYIO KYJIBTYPY;

HAy4yaTCcsi CaMOCTOATEIbHO I10JIB30BATHCA TOJTYYEHHBIMU NPAKTUYECKUMHU HABBIKAMU U
TEOPETUYECKUMU 3HAHUSAMMU.

B PE3YIbTAaTC OCBOCHUS COACPIKAHUS HaHHOﬁ nporpaMmsbl JOIIOJHUTCIBHOI'O O6paSOBaHI/I${, J0-

IIKOJIbHUKKU BTOPOTI'O rojJa O6y‘I€HI/I$I (HOI[FOTOBI/ITGJ'ILHEIH rpynna):

>

>

OyIyT 3HaTh MpaBmUiia OC30MACHOCTH NIPH 3aHATHAX (PU3NICCKUMU yIIPAKHCHUSIMH 0€3 TIpe/I-
MCTOB 1 C IPpCAMETaMU,

YVKPETISIT OCaHKY;,

yIryqmaTt (U3M9ecKHe KauecTBa: KOOPINHAIUIO, CHUITY, OOIYI0 BEBIHOCIIHBOCTh, IOBKOCTb, THO-
KOCTb, CKOPOCTh, COUECTAHHE CKOPOCTHU H CHJIbI, PABHOBECHSI;

yIaydiiaT TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI PA3IMYHBIX BUJOB OCHOBHBIX JABUKEHMI, ONITUMAIbHO BO3-
PacTHBIM HOpMawM;

Pa30BBIOT KpeaTHUBHBIE CIOCOOHOCTH B IBUTATENBHOM cepe;

Pa30BBIOT YYBCTBO pUTMa U TEMIIA, SMOIHNOHAJIIBHYIO OT3bIBYUMBOCTh HAa MY3BIKY, COIJIaCOBa-
HHUE XapaKTepa IBHKEHUH C HACTPOCHUEM MY3BIKH;

yIIy4IiaT yMCTBEHHbBIEC CIIOCOOHOCTH;

Pa30BBIOT IMOIMOHAIBHYIO cdepy, HpaBCTBEHHO-BOJICBBIC Ka4eCTBa, KOMMYHUKATHB-
HBIE CITOCOOHOCTH;

OBJIAJICIOT HABBIKAMH PA3JIMYHBIX BUJOB MEPEABIKEHUN IO 3aITy.



PA3JIEJI 2. KOMIIVIEKC OPTTAHU3ALIMOHHO -
HNEJATOTHYECKHUX YCJIOBUAM

2.1. KanenaapHublii yueOHblil rpaguk

No | I'om 06yue- | O6veMm yueb- | Beero KomuuecTBo Pexxum paboThr
HUS HBIX YaCOB y4eOHBIX y4eOHBIX THEH
HeJIelb
1 IlepBbIit 2 3aHATHS B HE-
68 34 68 nemto 1o 1 vacy
2 Bropoii 2 3aHATHS B HE-
68 34 68 nemo 1o 1 vacy

2.2. YcaoBus peanusanuu Ilporpammsi

TexHHYECKOE OCHAIICHHUE 3AHATHIA:

» 000pYyIOBaHHBIA CIIOPTUBHBIM  3aJI, KOTOPBIA COOTBETCTBYET HOPMaM M TUTHCHUYECKUM
TpeOOBaHUSM;
» ayauoMaTrepHalibl ¢ 3aIUCSIMUA MY3BIKH H 3BYKOB IPUPOJIBL;
» HECTaHJAPTHOE 00OPYIOBaHKE: CEHCOPHBIC TOPOKKH JIJIS MPOQPHIIAKTUKH IIJIOCKOCTOIIHSI, Me-
IIOYKH C ITECKOM,;
» THUTHEHUYECKHE IMPOPE3UHECHHBIC KOBPUKU;
» CIOPTUBHAS XJIOMYATOOYMa)kKHAsI OJICK/IA.
KanpoBoe o0ecnieuenue:
Crax negarornyeckoii CBeieHus
padoThI 0 TPOXOK/IeHHH MOBbI-
DdPUO, HIeHUS KBATH(GUKALHH
OopasoBanue B T.4. 0
JAOJIZKHOCTh (opranuzauus,
BCEro YKa3aHHOMY
roJ MPOX0KACHHAS
npeamery, A POXOA ’
KOJIHY€eCTBO 4aCOB)
JTHCHHILTHHE
[Tonkom3una |1990r., cpennee- cnennans- |14 met 10 et 2018r., fiora-ueHTp A0K-
Cgetnana Hoe, HoBoky3Henkoe nena- Topa PaBu Kymapa
Bnagumu-  rormdeckoe yuumumie Ne2. Ksa- ]?AJ ARANG, «Xarxa-
fiora (TMpakTHKa U Ipero-
pOBHA, UH-  [TH(UKAIMSA: BOCTUTATEND B J10-
C JlaBaTeJIbCKOE MacTep-
TPYKTOP IO  [IKOJIBHBIX >kneausax Crre- >
CTPYKTOp 1O o1 yapexae ¢ cTBO)», «Pamka-Moray,
(GU3UYECKON |[MATBHOCTh: BOCIIUTAHUE B JI0- «Mantpa-Horay, «OCHOBBI
KyJIbType [IKOJIbHBIX YUPEKICHUIX bunocodun ormy, «Oc-

2015r., MAOY IIIO «MIIK» -
npodeccroHaIbHast Mepernoro-
TOBKa 1o nporpamme «Teopus
1 METOJIMKa TpernoaaBanust Gu-
3UYECKOU KYJIBTYpPHI U CIIOPTa».
[IpaBo Ha BenaeHue mpodeccro-
HaJIBLHOM EeSITeIbHOCTH B chepe
TEOpUHU U METOAMKH Mpernojia-
BaHUs (PU3MUECKOUN KyIbTYpBI U

Ccropra.

HOBBI aHATOMUU U PU3NO-
norum», «OCHOBBI IIeAaro-
TUKH U METOAOJIOTUH TIpe-
nogaBaHus worny», 300 ga-
COB.

2020r., yacTHOoe oOpa3oBa-
TEILHOE YUPEXKICHHE
YIJ1O «Bce BeOu-
HaphL.py» «Peanmu3ams B
JOYVY coBpemMeHHBIX




MOJIXOJIOB K (PUZNIECKOMY
pPa3BUTHIO JIETEH 2-7 JeT»
144 4.

2.3. ®opMbI aTTECTANMH U KOHTPOJIA.

» TEKyIIUH KOHTPOJIb 3HAHUH B MPOIECCE YCTHOTO OMPOCa;

» TEKyIIUH KOHTPOJIb YMEHUH M HABBIKOB B IpOIIecCe HAOIIOACHHS 32 MHANBUIYaIbHOM pado-

TOM;

> BXOJHas JUAarHoCTUKa, N”TOroBas A1MarHoCTuka,

A\

¢boTooTUET;

» HTOrOBOE 3aHATHE.

2.4. OnleHOYHbIE MATEPHUAJIbI

Jlnarnoctuka, OCyIIeCTBIISCTCS MPU IOMOIIM METOIuKH, pa3padorannoii H.B. [TonTasie-

Boii, H.A. 'opnoBoii «O0cienoBanue ypoBHs pa3BUTUS (PU3HUUECKUX KAYECTBY.

MGTOI[I/IKa BKJIIOYA€T YCTBIPC TECTA, K&)KI{BIfI N3 KOTOPLIX HAIIPaBJICH Ha BbIABJIICHHC

YpOBHSI C(HOPMUPOBAHHOCTH TOTO WM HHOTO (pU3MUYECKOro KadecTBa. MeToIuKa MO3BOJISIET OLle-
HUTH 0COOEHHOCTH KPYITHOW MOTOPHKH U IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHHUs, yMEHUS paboTaTh CaMOCTO-
ATENBHO B peXKuUMe (POHTAIBHONW WHCTPYKIHMH, a TaKxke, c(hOpMUPOBAHHOCTH ABHTATEIBHBIX

HaBBIKOB. Hpeﬂy'CManI/IBaeT OMNpeACIICHNUE CHUJIbI MBI CIIMHBI, PYK U IIJICUCBOI'0 I10s1CA, BBIHOC-

JINBOCTH, T'HOKOCTH.

HaumenoBanue Onucanue TecTOB TpeGoBanusl K BHINOJHEHHIO
I'mOxocTn PeGenok BcraeT Ha Ky0 ¢ npukpen- | Mi3amepsiem OT HyleBOH OTMETKH (Kpas
JIEHHOW JIMHEHMKOM Tak, 4ToObI | KyOa) BbIlIE — OTPULIATENbHBIN, HIDKE 10-
HOCKHM HOT' KacaJIuCh Kpas, HaKJIOH | JIOKuTenbHbIN. [lonoxenue Gpukcupyercs
BIIEPE]] BBIIIOJIHUTD C MPSIMBIMU HO- | 3 CEK.
ramH.
PaBHoBecue W3 nonoxenus, cros Ha onaHo# | OlieHNBaeM yaepKaHHE B CEKYHIax.
HOTe, JJpyras COrHyrasi Bnepes (Ho-
COK KacaeTcs KoOJeHa ONOpPHOM
HOTH), pyKH B CTOPOHBI.
CraTnueckas HMarorcss 3 ynpaxsHeHus, kaxnaoe | 1.IlomHATe TynoBumie u3 TONOXKEHMS,
BBIHOCJIMBOCTb | YIPA)KHEHHUE BBINOJHAETCS TOJIBKO | JIE)Ka Ha JKUBOTE, TYJOBUILE 3aKPEIJIEHO.
(tect Kpayca Be- | 1 pas. Hepxats 10 cexk.
Oepa) 2. N3 ucxomaHOro mONOXKEHUS, JeXka Ha

CHUHE MOIHATH HOrv Ha 30 ¢M HaJ ITOJIOM,
pyku 3a rosioBoi. Jlepxats 10 cek.

3. VI3 ucX0aHOTO MOJIOKEHHUS, CTOS TIPUCE-
JlaHus, pyKH Ha nosice 3a 30cek.

Cuuta Mpin pyx

I/I3MepﬂeTC}1 C NOMOIIIBIO PYYHOI'O
AUHaAMOMCTpaA.

OI_[CHI/IBaCTCH B KHWJIOTpaMMax.




[Ipu cucrematnyeckux 3aHsATUsIX Xarxa-Morou, 3HaYUTEIFHO YMEHBIIAETCS KOJIMYECTBO

JOUIKOJIBHUKOB Ooneromux anruHoi, OP3 u rpunmnoM. Y nereil HaOmr01aeTCs MOBBILICHUE KU3-

HCHHOI'O TOHYCA, YJIYUIIaCTCA IaMAThb, (1)I/I3I/I‘-ICCKO€ Pa3sBUTHUC. Ha6JHOI[aCTCSI IOBBIIICHHWEC BHUMA-

TEJIBHOCTH, YITYYIIAIOTCSI OTHOLICHUSI MEX Ty cOOO0H B KOJUIEKTUBE, IETH CTAaHOBSTCS 00jee KOM-

MYHI/IKa6eJILHBIMI/I, TCPIICIIMBBIMU U BHIHOCJIMBBIMHU.

2.5. Meroanueckue MaTepuasbl

Y4eOHoe, HAYYHO-METOHYECKOE, THTAKTHYECKOE 00ecIeueHue.

VVVVVVYVYVVYVYVYVYVYYYVYYVYY
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VVVYVYVVYVYYY

JOOIT

VYyebHO-TeMaTHyeCKuil 1iaH

Komrmuiekcel ynpakHeHuit (acaH)

Komruiekcol cycTaBHON TMMHACTUKU

Kaproteka penakcaninoHHOW THMHACTUKH

Kaproteka npixaTenbHON TMMHACTUKU

Kaproreka najibukoBOl TMMHACTUKHU

Kaproreka rumHacTuku Juis ria3

KaproTeka ruMHaCcTUKU TOJT TPUTOBOPKU

KaproTeka urpoBoit ruMHaCTUKH

Kaproreka camomaccaxa

Kaproteka noaBmXHbIX UTP

A. bokaros, C. Ceprees «/lerckas iiora». - MockBa «Huka-uentp», 2009 r.

T.I1. UrnatweBa, «IIpakTuueckas xaTka — ora s aereit». Cankt-IlerepOypr «Hesay, 2003r.
“ObcnenoBanne ypoBHs pazputus pusudecknx kadects”.A. bokaros, C. Ceprees, H.B. ITon-
taBieBa, H.A. T'oproBa.

Bounblas WIToCTpUpoBanHas sHmknoneans Cvut J1., Xomn JI., Tu66c b. C 50 Hora. / Tep.
N.Kpynuuesoii.- M.: U3a-Bo Jkemo, 2006. - 256 c: ui.

HeixarenpHas rumHactuka A.H. CTpensHUKOBOM.

OCHOBBI OpraHu3alvy ¥ MPOBEICHUS PEJIaKCAI[HOHHON U JbIXaTeNbHON TMMHACTUKH. yueo.-
metoa. nocodbue / coct.: H. b. Kan, H. B. Ilemxkosa; Cypryr. roc. yi-t XMAO — Orpsl. —

Cypryt : UL Cypl'V.

MeToanyecKkue peKOMeH AN M0 OPraHU3aluu padoThl ¢ 1eTbMH.
OOyueHne OpraHu30BaHO Ha JI0OPOBOJIBHBIX HadajlaX BCEX CTOPOH (JI€TH, pOAUTENH, Neaa-
TOTH).
['pynnsl chopmupoBaHbl IO BO3paCTHOMY IpHU3HAKY: 5-6 neT, 6-7 ner. Jletu sToro Bo3pacra
CMOCOOHBI Ha BBHICOKOM YPOBHE YCBaMBaTh Pa3HOOOPa3HYO MH(POPMALKIO, TpeoOpa3oBhIBATh
B BHJIE MaT€pHAIbHBIX OOBEKTOB U OLIEHUBATh B COOTBETCTBHHU C MPEII0KEHHBIMUA KPUTEPHU-
SIMU.
Yérkoe coOr01eHUE TPUHIIUIIOB, METOI0B M IPUEMOB, 3aJI0KEHHBIX B IIPOrpaMMe.
XopoI1o mpoBeTpeHHOe ToMeneHue (B cooTBeTcTBUH canuTapHbix mpasui CIT 2.4.3648-20).
Opnexna 1omKHA OBITH JIETKOH, HE CTECHSIOMICH ABIKSHHS U XOPOIIO MPOITYCKATh BO3IYX.
Bpemst mpoBeieHus - ociie THEBHOTO CHA.
[TpoTrBOMIOKa3aHMS: BEICOKAsl TEMIIEpATypa Tea, TOBBIICHHOE KPOBSHOE JIaBJICHHUE.
CoOcTBeHHOE Xenanue peOeHkKa.
Kommiekcrl coCcTaBIIsAIOTCS IO MPUHIUITY —OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.
Ha pa3yuuBaHue KaXJ10T0 KOMIUIEKCa OTBOJAUTCS MUHUMYM 3-4 HeAemH.
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[Ipu mpoBeneHny ynpaxHEHUH BEACTCS KOHTPOJb HaJl GHU3UYECKON HArpy3Kou Ha JCTeH.
Oco0oe BHUMaHUE YACNISeTCs YIPAKHEHUSIM, KOTOPbIE CHUMAIOT HANPSKEHUE CIIUHBI, YKPETI-
JISIFOT €€ MBIIILIBI, CHOCOOCTBYIOT IPUOOPETEHUIO MPABUIIBHONW OCAHKU.

[To3B1, B KOTOPBIX UCHOJIB3YIOTCSI TOBOPOTHI TYJIOBUILA, BHIIOIHIIOTCS B 00€ CTOPOHBI.
ITo3b1, TpeOyro1IMEe HAKIIOHOB, BBIIOIHSIOTCS HA BBIIOXE.

[Tocrne BbIMOMHEHUS 1103 C HAKIIOHOM BIIEpE]] BHITOIHSAIOTCS MO3bI ¢ TPOruOOM Hazal.

Oco0eHHOCTH BBINOJIHEHUS CTATHYECKHUX I103:

OTapIx mepen BXOXKACHUEM B MO3Yy. YNPAXKHEHHS] HE HAUMHAIOT BBIIOIHSATH, €CIU Y JAeTel
HaIPsHKEHbI MBIIILBI U yYaleHo jabixanue. Crnenath 2-3 CIOKOWHBIX BJ0Xa U BbI0oXa. CHATH
HaIpsHKEHUE MBIIIIL CUJIS WJTH JIeKa B yA00HOI mo3e.

MpeIciieHHas: HacTpOiKa Ha BBIMOJTHEHHUE MO3bL. J[eTH CMOTPAT Ha MPEeACTaBICHHBIN PUCYHOK
uiu o0paserr B3pociioro U IMPEICTABIIIOT CE0sI B 3TOM ITOJIOKEHHUHU.

Bxoxnenue B mo3y. [locienoBaTensHO BRIIOMHSIOT M03Y. OHO ABMKEHUE 32 IPYTUM AETAI0T
IUTABHO U CIIOKOMHO.

®dukcanus 1mo3sl. JeTn yiep>KuBaroT 3aHATOE MOJIOKEHUE Tella HEKOTopoe BpeMsi. BHauarne He
Oosee 5 cekyH/, MOCTENICHHO yBennuyuBas Ha 1-2 cexkyHuel. B cpennem ans gereit 6-7 net
MakcHUMaJbHOE ynepkanue no3sl 10-15 cexynn.

Brixon u3 no3sl. Bo3Bpaiiasics B MCXOIHOE MOJI0KEHHE, IETH BBITIOJIHSIOT TUIABHBIC, CIIOKOM-
HBIC IBIDKCHUS.

OT1apIx mocse BbIX0/Aa U3 MO3bl. JeT mpuHUMAaIOT yIO00HY0 O3y AJs OTAbIXa U pacciaadiis-
10TCs 3-4 CEeKyH/BbI.

MeTtoabl
» (poHTanBpHAS paboTa;
» TEPEKITFOUYCHHUS C OJTHOM JISSITEbHOCTH Ha IPYTYIO;
» TIOOIIPEHUS;
» UTPBI M UTPOBBIC CUTYAIIHH;
» 001Iepa3BUBalOIINeE YIIPa)KHEHNUS;
» 00IIeyKpEIUISIONIUe YIIPaXXHEHUS, B TIOJIOKEHUHU CTOSI, CUIIS, JIEXKa, HallpaBICHHbBIC Ha
YKpEIUICHHE MBIIII CIIHHBI, TUICUYEBOTO MMOsICa U HOT;
» JIIbIXaTeNbHbBIC YITPaKHEHUS,
»  yhnpaXHEeHUs Uiss GOPMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH;

» yIpaXKHESHUS JUTS Pa3BUTHS KOOPIUHAIIMH JTBUKCHHM.
JnpakTudeckue MeTOaAbI

» MeTobl UCTIONB30BAHUS CIIOBA: PAcCKa3 —00BSICHEHHE - YKa3aHHUsL.
» Mero HarJIITHOTO BO3/ICHCTBHS: ITOKA3.
» TlpakTHYecKUi METOI - BHITIOJTHEHUE acaH.
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CnucoK UCIOJIb3yeMOM JINTEepaTypbl
babenkoBa E.A. Kak nmomoub feTsiM ctath 310pOBbIMU. MeToudeckoe mocodue npernojaBa-
TessM pU3nIecKoil KynbTypel. MockBa. — «M3natensctBo Actpeinby, 2003r.
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ueHtp», 2009 r.
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Mumens Yns6py u Capa Bymxayc. Mora mis Bamux geteit. Munck. — «ITomryppu», 2009r.
Opnosa JI. Vora mns Bcex. IToiHOE MILTIOCTpHpPOBAaHHOE Tocobue. MHUHCK. —«XapBecT,
2007r.
[Manga, K.H. IIpocTas iora mis kpenkoro 310poBbs / [lep. ¢ anra. — CII6.:
«M3natensctBO «JAWJIS», 2010. — 104c.
Ipasmuna H.B. Mora nns nereit. [Ipaktuyeckoe mocobue s aeTeil u poaureneit. Mocksa. —
Wznarensckuit nom Haranuu [IpaBaunoit, 2009r.
Ceprees C. Mora st neteit. Meroauka npuMerenns ioru. Jlorenx. —«Crakep», 2008r.
Muddepc, M.E. Aitenrap — itora miis Bcex [ Tekcrt]: yueOHO-MeToanueckoe nocodue // Mapus
HIuddepc. — M.: kemo, 2011. — 176¢.: ni.
[lletunua M. H. JpixarenpHasg TUMHacTUKa  A. H. CrpenphukoBoit  [Tekcr]:
Metoanueckoe nocodue / M.: Metadopa. — 2003.
HNurtepueT-pecypcesl: Buaeo, ceMuHapsl, cTaTb.



Ipunoxenus

IIpnioxenne 1

Kaxxmoe 3aHATHE IMEET OTIpeNeNeHHYI0 CTPYKTYPY, KOTOpas OlrcaHa HIbkKe, B JaHHOM Oioke. Bee 3ans-
THUS IPOBOJIATCS B UTPOBOI popme.
Cmpykmypa 3auamun (npakmuka)

MoarorouresbHas YacTh 3auaTus (5 MUHyT)
MPUBETCTBUE COJHILY
TUMHACTHKA MOJ] IPUTOBOPKH WM UTPOBAsi THMHACTHKA
caMoMaccax. 3ajgaya — IOATOTOBUTh OPraHU3M peOeHKa K mpencrosuield (pu3nuekor Harpyske. PasMuHka BbIIoOI-
HSETCSA ¢ yMEpeHHOU Harpy3koi. [lociie pa3sMHHKN — OTABIX: HEOOXOAUMO CHATH HANPSHKECHHUE C MBI, YCIIOKOUTH
JIbIXaHUE.
OcHoBHas yacTh 3ausiTus (15—20 MuHyT)
BrimonHeHne KOMIUIEKca 103, 00y4YeHHe HOBBIM YIIPaKHEHISIM, 3aKpeTUIeHHe M3yYeHHBIX. B 3Toif wacti B hopme
CIO’)KETHO-POJIEBOM MIPhl M CKAa30YHBIX IyTEIIECTBUI MCHONB3YIOTCSl 6-10 OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBAIOIIMX OOIIe-
YKpeIUIsiionee Bo3ieiicTBUEe Ha OpraHu3M peOeHKa.
TpeHI/IpOBKa TCXHUKU JbIXaHUA HAIIPABJICHbBI HA Pa3BUTUC I[I)IX&TGIIBHOﬁ CHUCTEMbI U TOBBINICHUC UMMYHUTETA.
I'mMHacTuka i 171a3 (Heu€THas Helessl) U NaJbYMKOoBas TMMHAcTHKa (4€THas Henelns). BrinonaHgeTcs B KOHIE oc-
HOBHOM 4aCTH WJIH B May3ax JUIs OTJbIXA Mocie (GU3MICCKUX YIPAKHEHUI ¢ OOJIBIIION HATPY3KOM.
3akaovyuTeNbHAA YacTh (5 MUHYT)
TpenupoBka TexHuku pacciabienns. Haydants pereit paccnalisiTbess U IPUBOIUTH CBOI OpraHW3M B IIEPBOHAYAIb-
HOE COCTOSIHUE C UCIOJIb30BAHUEM MEJIOAUYHON MY3BIKH CO 3ByKaMU MPUPOABL, IIYMOM MOPs, IEHUEM NTHIL, Kypda-
HHUEM PYYbs JTHOO CIIOKOMHBIX CKa30K M PACCKA30B.
[onsmxHas urpa. Ha 3aHATHAX pemiaroTcs 3aJau MOCTEIICHHOTO MIEPEeBO/Ia OpraHu3Ma peOeHKa B COCTOSTHHAE TOTOB-
HOCTH K IPYT'MM BHUJIaM AESITEIbHOCTH.

Cmpykmypa 3anamun (meopusa + npakmuka)
IMoaroroBureiabHas Yacth 3ausatus (10 - 12 munyT)
MIPUBETCTBHE COJHILY
Oecena Wiy MPOCMOTP MPE3EHTAIUU

TMMHACTUKaA 110 IPUTOBOPKU WJIN UTPOBad TUMHACTHUKA
OcHoBHas yacTh 3ausitus (10—12 munyT)

CycTtaBHas TMMHACTHKA (yIpaXHEHHS HAIPaBJIeHHBIE Ha MPOPa0OTKY MEIKUX TPYII MBIIII] M CYCTaBOB; cCO00E BHH-
MaHHe yJeNseTcs pa3BUTHIO MENIKOH MOTOPHUKH, TO €CTh CYCTaBOB M MBIIIIL JIAJOHH, CTOIIBI, IIEH U TOJIOBHI)
I'mvuacTrka a7s rna3 (Heu€THas Helens) U MaNIbYHKOBas TMMHACTHKA (YETHAS Hellens).

3akiuuTesibHast 4acTh (5-6 MUHYT)

TpennpoBKa TeXHUKH pacciaabiIeHHS.

[HoaBwmxHas urpa.

Ipunoxenue 2
Onucanue KOMILIEKCOB acaH, 1 rog odyuenust
Kommiexe Nel Centsiops
- [To3a 3apoaeima
- [o3a yrna
- [To3a MocTHKa
- [To3a pebenka
- [To3a kourku
- [To3a OpwinnanTa (Bapuast 1)
- ITo3a ropsl
Kommaexe Ne2 Okra0pb
- [To3a nepesa (BapuaHT 1)
- [lo3a 6pusnanTa (Bapuasr 1)
- [To3a nbBa
- boxecTBeHHas nosa
- ['onoBokosenHas mo3a (BapuaHT 1)
- ITo3a 3men
- [To3a mpsimoro yria
Komnuexe Ne 3 Hosiopb



- ITo3a nepesa (Bapuanr 1)
- [1o3a xpuBoro nepesa

- [To3a Geryna

- [lo3a O6puinanTa (Bapuasr 2)
- [lo3a ckpyunBanus

- [Io3a nony Ky3Heunka

- [To3a moiry Gepesku
Kommiexe Ne 4 Jlekadpb
- [To3a mony soroca

- ITo3a noroca

- [loBTOpEHUs 1103 CTOA
Kommuexe Ne 5 SiluBapnb
- ITo3a nepesa (Bapuanr 1)
- ITo3a nepesa (Bapuanr 2)
- [To3a Geryna

- ITo3a aucra

- [lo3a OpunanTa (Bapuasr 3)
- [To3a pebenka

- [lo3a nmepekpecTka

- CoBepieHHas 11032

- l'onoBokoneHHas mo3a
Kommexe Ne 6 ®eBpaJib
- [To3a nepesa (BapuaHt 1)
- [To3a nepesa (BapuaHT 2)
- [To3a ckpyuuBaHus

- [To3za Gepesku

- [To3a MocTa

- [To3a Oymepanra

- [lo3a HakJI0OHa BHU3 FOJIOBOU
- ITo3a noroca

Komnuexe Ne 7 Mapr

- [To3a nepesa (BapuaHT 2)
- [lo3a xpuBoro nepesa

- ConHeuHas 1mo3a

- [To3a aucra

- ITo3a opna

- [To3a repos

- [To3a oy notoca

- [To3a nyka

- [To3a Gepesku

- [lo3a mnyra

Kommuiexe Ne 8 Anpennb
- [To3a nepesa (BapuaHT 2)
- ConHeyHas mmo3a

- [lo3a aucra

- [To3a nannu

- [To3a nebens

- [To3a Ha 6ananc

- [To3a mory BepOuro1a

- [To3a pebenka

- TponHnas nosa

- [To3a xy3HeunKa
Kommuiexe Ne 9 Maii

- [lo3a nepesa (BapuanT 2)
- ConHe4dHas mo3a

- [1o3a narnamn

- [o3a nebens

- Ilo3a opna

- [To3a repos

- [To3a oy soToca

- [lo3a myka

- [To3a pebenka

- TpoHHas mo3a



Onucanue KOMILIEKCOB aCaH, 2 roja 00y4eHust
Kommuexe Nel (¢ ycsoxaenusimu) CeHTsI0pb
I1o3kl cTos:
- Io3a ropst
- [o3a rupasHAbl
- Ilo3a camota
- [To3a cunbl
- [To3a nepesa
- ITo3a opna
- [lo3a TpeyroiabHuKa
- [To3a nepeBepHyTOI MIaHKH
- [To3a oTapixa (11aBacaHa)
Kommuzexe Ne2 (¢ ycsoxaeHusimu) OKTs10pb
I1o3kl cTos:
- [To3a pa3BepHyTOro TpEeyroibHUKa
- [To3a nmonymecsna
- [To3a BRITAHYTOH pyKH U OOJBIIOTO MaNbla HOTH
- [To3a HU3KOTO BHIMIA/IA BOEPE
- [To3a BBICOKOTO BBITIANA HA3A]T
- Ilo3a Bouna 1
- Ilo3a BouHa 2
- [To3a Bouna 3
- [To3a GokoBoro yriia
- [lo3a oTnpixa (1aBacana)
Kommnuexe Ne 3 (¢ yeaoxuenusasmu) Hosops
I103b1 HaKJIOHBI BIEPELL:
- [Io3a UHTEHCUBHOT'O 6OKOBOFO BBITAXKCHUSA
- [To3a HakIIOHa BIIEpe M3 TOJOKEHUS CTOS
- [To3a romoBEI Ha KOJICHH
- [To3a pactaruBanue SIToTUIL
- [To3a pacTsiHyTOM CTOTIBI
- Hakyon cupsic mmpoko pa3BeIeHHBIMH HOTaMH

- Haknon nogHsToi BBEpX HOTOM

- [To3a oTnpixa (11aBacana)

Kommuexe Ne 4 (¢ ycaoxnenusamn) Jdexadpb
Hporu6sr Haza:

- [To3a cobaku, cMOTpsIIIEH BBEpX

- [To3a xkoOpbI

- [To3a nosynarymku

- [To3a nyka

- ITo3a MocTa

- [To3a nepeBepHyTOrO JTyKa

- [To3a BepOmO 12

- [To3a oTnpixa (1aBacana)

Kommuexe Ne 5 (¢ yeaoxknennamu) SluBapn
[ToBTOpeHue 1o3 cTost M HAKJIOHOB Briepen (1 Hemess)
[ToBTOpEeHNE HAKIIOHOB BIepe]l ¥ IPOrHOOB (2 Heens)
[ToBTOpEeHMEe 103 CTOSI M HAKIIOHOB BIiepen (3 Henes)
- [To3a oTxpixa (nraBacaHa)

Kommnueke Ne 6 (¢ yeaoxuenussmun) @eppaib
IIporu6s! Ha3axm:

- [To3a prIOBI

- [To3a xy3Heuuka

- [To3a romy0s

- [To3a Tannopa

Ilo3bl cUAs ¥ CKPYTKH:

- [To3a repos

- [lo3a anmasa

- [lo3a cxBaueHHOTO yria

- I[lo3a oTapixa (11aBacana)

Kommuiexce Ne 7 (¢ ycno:xkHenusimu) Maprt

IIo3b! cuns U CKpyTKH:




- [o3a, ycunuBatomas ors

- [To3a,x0poBbei roI0BbI

- [To3a nmonynoroca

- ITo3a noroca

- Io3a noaxu

- [To3a 06e3bsHBI

- [To3a Mmyapena

- [lo3a oTnpixa (1maBacana)

Kommuiekce Ne 8 (¢ ycjoxkHeHHsIMH) Anpe/ib
IIo3bI cuns U CKpYTKH:

- CkpydJeHHas 1o3a HaKJIOHA TOJIOBHI K KOJIEHY
- [To3a Mapuunacana

- [To3a Gora prIO

- [To3a kpuBoro cryna

IlepeBepHyThIe NO3BL:

- [To3a xypasist

- [To3a xkypaBist ¢ OTBEACHUEM HOT B CTOPOHBI
- [To3a nepeBepHyTOMU MJIAHKU

- [To3a oTnpixa (1aBacana)

Kommuiexe Ne 9 (¢ yeaoxknennsavu) Maii
[ToBTOpEHHE: CKPYUYECHHBIX 1103, IEPEBEPHYTHIX, 1103 CTOS, NPOTrMOOB 1 HAKIIOHOB BIEpE
- [To3a oTnpixa (1aBacana)

Ipunoxenue 3
IIpusercrBue CoJsiHIa

ITpuserctBue ComnHIly - 3TO cepusi, cocTosmas u3 12 nonoxxeHuit,

KOTOpBIE BBINOJIHSIOTCS B HENpPEePHIBHOM JIBHOKCHHM. Bu1 MOJKETE BBITTOJTHATE
HUx MEJIEHHO, KakK Clenyer, pacTiITHUBAasICh B KaXKI0M MMOJIOKEHHUH i IyOOKO
JIBIIIA (st COBETYIO JIETSIM JIBIIIATH MIPOU3BOJIEHO u BOOOIIIE HE oOpamarp
BHUMaHHE Ha JIbIXaHUE). DT0 IIOMOKET YCTIOKOHTH yM. Brr MOYKETE TaKKe
JIeJIaTh 1504 OBICTPO " MIPOBOPHO (OBICTPBII TEMII HE pEeKOMeHIyeTCs JIETSIM c
OTKJIOHEHUSMU B 3JI0pOBBE). OT0 npoOyauT Bac.
Mel BCerga 3-4 paza nenaem IIpuBercTBue Conuuy nepen HavaJloM
BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUA XaTxa Horn.

IToan3a. [IpuBercTBHE CouHITy pacTsATHUBaeT (n COTpeBaeT) BCE TeNno u

TMOATOTABJIUBACT K APYI'UM I1O3aM.

MOJIOKEHHE 1.
CraHbTe TpSMO, HOTM BMECTE, JIAJOHW PYK CJIOXHUTE BMecTe mepes rpyapio. CMOTpuTe mpsMo Tepes coOoH.
MOJIOKEHHE 2.
Cuenute OONbIIME MANBIBI pYK BMecTe. BRITSHUTE pyKH BBEpX HAJ TOJOBOW, YTOOBI OHH OBLTH Ha OJHOW JIMHHU C
YIIaMH. BrITsiHUTECH BBEpX.
MHOJIOKEHHE 3.
IIponomkas BEITATUBATHCS, HAKJIOHUTECH BIIEPE K HOTaM U IMOCTapaiTech KOCHYTHCS MajblieB HOT. JIOOM KOCHHTECHh
koseHeit. Horm B KoneHsx He crubaiite (HAYMHAIONMM MOXKHO CJIETKA COTHYTh HOTH B KOJICHSX).
MHOJIOKEHHE 4.
ITonoxure JIaIOHU Ha IOJI pAJIOM CO CTYITHAMHA HOT. Crubas HOT'H, OTCTaBbTC HA3a/] BRITAHYTYIO JICBYIO HOT'Y, KacasACh
JICBBIM KOJICHOM II0JIA. HpaBaﬂ CTOIIa HaXOJUTCA MCEXKITY 00eMH KHCTSIMH PYK. CMOTpI/ITe BBE€PX, Ha IOTOJIOK.
MMOJIOKEHHE 5.
OTcTaBbTe Ha3aJl MPaBYIO HOTY, TIOMECTUB €€ psAIoM C JeBoi. [lomHumuTe 061acTh Ta3a BBepX. [loma MOKHBI Ka-
CaTbCA TOJIBKO IMOJOIIBBI CTOII U JIATOHU PYK. BSFJ'IH)I HanpaBbTC HA CTOIIBI. IIaTkn MIPUXXMUTE K TI0JTY. Barmre Teio

OpUMET dopmy TpeyroJNbHUKA.
MMOJIOKEHMUE 6.
Konensimu, rpynpio n nogbopoakoM KocHHTeCh rojia. O0nmacTh Tasa cierka OTopBaHa OT moJja. JIagoHu pyk jexar
Ha oy o TUICYaAMH. Horu JIEpIKUTE BMECTE.
MOJIOKEHMUE 7.

OnycTute Ha Moy 00J1aCTh Ta3a U MEIJICHHO MOJHUMAaNTE BBEpX (M mporubaiite Ha3a) TOJIOBY U TPYAHYIO KICTKY.
JKuBoT He oTphIBaiiTe OT moja. He omupaiitech Ha pykH, 9TOOBI IPOTHYTHCS Ha3ad. CTYIHH HOT JIEPKUTE BMECTE.
MNOJIOXEHME 8.



Teneps mogHUMUTE BBEPX 00J1aCTh Ta3a, BBIIPSIMIISSA PyKH M HOTH. [1oja TOIDKHBI KacaThest TOJIBKO ITOIOUIBBI CTOI U
JTajoHM pyK. B3rnsa HanpaBeTe Ha cTonbl. T.e. Teno cHOBa puMeT GOpMy TPEYToJIbHHKA.

IMOJIOKEHMUE 9.

Teneps NpoABUHBTE JIEBYIO HOTY BIIEPEN, YTOOBI CTOIA OKa3aJlach MEKAY KHCTSIMU pyk. KosieHo mpaBoii HOoru kaca-
eTcst nona. CMmotpure BBEpX, Ha MIOTOJIOK.
MMOJIOKEHHE 10.

[IpucraBpTe TpaByO0 CTOMY K JeBoil. Brmpsimure Horn. CrapaifTech kKacaTbcs pykaMu HOCKOB HOT. ['omoBa u pyku
OITyIIECHBI BHU3.

MMOJIOKEHHUE 11.

Teneps cuenure OOIBIINE MANBIBI PyK. BBITAHNTECH BBEPX K MOTONKY TaK, YTOOBI TOJIOBA HAXOJUIACH MEXKAY PYK.
CMmotpure PSIMO nepen CO0O.
IHOJIOKEHHUE 12.

Croxute JaoHU PyK BMecTe Tepes rpynasto. Paccnabprecs. [Iponenaiite muki, cocrosiuuid n3 12 monoxenuit 3 -4
pasa. 3aTeM JIArTe Ha CIIMHY M pacciiabbTech.

IIpunosxenue 4
CYCTABHAS 'NMHACTHKA.

Yupaxkuenue 1: Cruéanue najsueB HOT

CsiapTe Ha 1OJI, HOTH BBITSHUTE Brepel. [locTaBbTe pyKH Ha IMOJ JaJOHSMH BHH3 1O O0ECTOPOHBI OT TYJIOBHIIA —
3TO HCXOJHOE TIOJIOKCHHE.

OTKJIOHUTECh Ha3al, OMMpPAsACh Ha TpsiMble pyku. llocrapaiiTech IOYyBCTBOBAaTh CBOMMNANIBIBI HOT. MemIeHHO
COTHHUTE WX Ha3a]l U BIIEPE, OCTABISIL HOTY HETIOABUKHBIMH.

IToBTopute 10 pas.

Jpixanne: Crubas mambIlsl Ha3all, BOBIXaHTe; CTHOas BIEpea — BBIIBIXANTE.

Cocpenorouenue: Ha gprxaHuu, mojacyere IBHKEHUH U OIYIICHUAX, BEI3BIBAEMBIX UMH.

Yupaxknenue 2: CruéaHue HOT B roOJI€HOCTONMHBIX CyCTaBax

B mcxonHOM mosyiokeHHM JBUTaiiTe 00€ CTYMHM Has3aja M BIEPe] HACKOJIBKO BO3MOXKHO,CTMOAs MX B FOJIEHOCTOI-
HbIX cycraBax. [ToBropute 10 pas.

Jpixanmne: Korma cTynmHs JBIKETCS Ha3al — BJIOX; BIIEPE — BBIIOX.

Cocpenorouyenne: Ha nprxanuu, noacuere JBHXCHUH U OLIYIICHHUAX, BHI3BIBAEMBIX HMH.

Yupaxknenue 3: Bpanienue cTynHeii B roJieHOCTOIIHBIX CyCTaBaxX

[IpumuTe BCXOMHOE TOJIOXKEHHUE, Pa3BUHBTE HOTH, HE crubast nx. [IATkn KacaloTcs mosa,najibibl 00euX HOT
HarpaBJieHbl BBepX. Bpaiaiite rmpaByo CTYIHIO (B TOJICHOCTOITHOM CycTaBe) 1o yacoBoii crpeinke 10 pa3. 3atem
TOYHO TaK K€ IIPOTHB YacoBOH cTpeikH, Toxel0 pas.

IIpomenaiite To *xe camoe C JeBOI cTymHeH. 3aTeM Bpamaiite o6e CTyITHI BMECTe.

Jpixanue: Bocxoadiias NOIyoKpyKHOCTb — BIOX, HUCXOJAIIAS — BBIJIOX.

Cocpenorouyenne: Ha npixannu, noacuere ABMKEHUH M OLIYIICHHUSAX, BHI3BIBAEMBIX HMH.

Ynpaxuenue 4: [IpuHyauTebHOe BpalleHue CTYNHeH

ITpumuTe McXoIHOE MOJIOKEHHE. 3aTeM TON0XKUTE MPABYIO CTYINHIO Ha JeBoe O6eapo. [lepxa mpaByro pyKy Ha
IPaBOM KOJIEHE, JIEBOW PYKOH BpallaiiTe npaByro CTYIHIO 110 4yacoBoM crpenke 10 pas, 3aTeM NpOTHB 4acOBOM
crpenku, Toxe 10 pas.

IToBTOpUTE TO XK€ C JIEBOK HOTOH.

Jpixanue: Bocxoadmmas noIyoKpyKHOCTb — BIOX, HUCXOJSIIAS — BBIJIOX.

Cocpenorouyenue: Ha apixaHuu, noacyere IBUKEHUH U OIYIEHUAX, BEI3bIBAEMBIX UMH.

Yupaxkaenue 5: Crudéanue u pa3rudaHue HOT B KOJEHAX

Crangus 1: Tlpumure ncxomnoe nonoxkerne. COrHUTE MPaByIo HOTY B KOJIGHE M 00XBaTHTENPaBoe Oeapo pyKamH,
COMKHYB UX I10J1 HUM. BhInpsiMuTe npaByro HOTY, He Kacasach MOJIaHU MATKON, HU nanbuamu. OCTaBisist pyKH HOA
MpaBbIM O€POM, TIO3BOJIBTE UM BEIIPSMHUTHCS BMECTE C HOTO0. 3aTeM OIISITh COTHHUTE NMPABYIO HOTY B KOJECHE
TakK, 4TOOBI OHa KOCHYJIACh MSATKOM SIOIUIIBI MITM MAaKCUMaJIbHO PHOJIM3MIIach K Hell. M cHOBa BeIIpsIMHTE HOTY.
Ioeropure 310 10 pa3. [Ipoxenaiite TO *ke C JIEBOH HOrOM.

Jpixanue: Brimpsmiisis HOTY — BABIXaTe, cTUOast — BBIIBIXANTE.

Cocpenorouenune: Ha apixanuu, nojacuere ABMKEHUH U OIIYIIEHUSX, BbI3bIBaeMbIX UMU.CTaausa 2: [Tpumure
HCXOIHOE MOJIOXKEHHE. BMECTO BBIPSIMIICHUS] HOTH, COTHUTE €€ B KOJICHE, MPIHKaB OEIpo K TYJOBHILY, W Bpa-
I1aiiTe HUKHIOIO YacTh HOT'M BOKPYT KoJleHHorocycrasa. Caenaiite 10 moBopoToB o uacoBoif cTpenke, 3atem 10



MMOBOPOTOB IIPOTHUB 4acoBoil cTpenku. [Ipoaenaiite To %ke ¢ JIeBOM HOTOM.

Jbixanne: Bocxoadmas NOIyOKpyKHOCTb — BIOX, HUCXOAAMIAS — BBIIOX.

Cocpenoroyenne: Ha npixanum, nmojacuere IBIKCHUH U OLTYIIECHHUAX, BBI3BIBAEMBIX HMH.

Yupa:knenne 6: /lunamuyeckne moBopoThl CHUHBI

IIpumuTte ucxogHoe nonoxenue. PaznsuHbTe HOrU. Pyku BBITSAHUTE B CTOPOHBL. [IpaBoii pykoil BO3bMUTECH 3a
6onbII0H Masnel| JeBoi HOTH, a JIEBYIO PYKY OTBEAUTE a CIHHY. PyKUIOIKHBI pacnoaraTbCsi Ha OJHON MPAMOi
IUHUU. ['0JI0BY U TyJIOBHIIE IOBEPHUTE BIIEBO,a B3I HANIPABbTE HA MAJIbLI IEBOH PYKH.

3areM MOBEpHHUTE TYJIOBHIIE M T'OJIOBY BIpaBo. JIeBoi pykoil BO3bMUTECH 3a OOJBIION Tajel] MpaBoi HOTH, a
MpaByIO pyKy OTBEIWTE 3a CIIMHY, B3IJIA] YCTPEMHTE HA MaNbIbl IpaBoi pyku. OTo oauH nuki. IIpoaenaiite 10
WJIU, €CJIA BO3MOJXKHO, 20 IIUKIIOB.

IIpu pasy4yrBaHuM nenaiiTe ynpaKHEHHE MENJIEHHO, 3aT€M CKOPOCTh BBITIOTHEHUS ITOCTENIEHHO HAPALIUBANTE.
BapuanTt ynpaxkHenus 6

Ecnm 3aHnMaromuiics xenaeT, OH MOKET Pa3BECTH HOTH KaK MOXKHO IIMpe (HO He CTUOATBhHX), a 3aT€M MpOoJIeIaTh
YIpaKHEHHE, KaK ObLIO OITMCAHO BBIIIE.

Yupaxuenue 7: Iloxy6adouxa

W3 ncxoHOro MOJIOKEHHsI COTHUTE MIPABYIO HOTY B KOJIEHE M MOMECTHTE C MOMOLIBIO PYKIIPABYIO CTYIHIO Ha
neBoe Oeapo.

JlanoHp n€BOM PYKHU MOJOXKUTE Ha JIEBOE KOJICHO, a JIAJOHb IIPABOM PYKHU — HAa KOJIEHO COIHYTOM IPaBOM HOTHU.
OCTOpOXHO JBHUTraiTe NMpaBO PyKOH KOJEHO MPAaBOW HOTW BBEPXH BHU3, NIBITASICh PAcCiabWUTh MBIl HOTH
HACKOJIBKO 3TO BO3MOKHO.

BrimonusiiTe ynpakHeHue, OKa MpaBoe KOJCHO He HayHeT KacaTbes mnosa.lloBTopute TO

JKE CaMoe C JIEBBIM KOJIEHOM.

Ilocne HecKONBKMX AHEH WM Helenb IPAKTHUKU KOJEHO OyJeT JIOKUTHCS Ha TOJ OE3BCSIKHX YCHIIHIL.
Jbixanue: Bo BpeMs ABHKEHHS KOJIEHA BBEPX — BJIOX, BO BpeMs JABIKeHHs BHU3 — BbIoX.Cocpenoroyenue: Ha
JIBIXaHUU, TOJICUETE IBUKEHUH U OLIYIICHUAX, BBI3BIBAEMBIX UMH.

Ynpaxaenue 8: Bpammenne koJjieHa

IIpumuTe TO e MCXOIHOE MOJO0XKEHHUE, YTO U B yNpakHeHUH /. Bo3bMuTech 1eBoil pykoifza majbIlbl NpaBoi
HOTH.

Bpamaiite npaBoil pykoil KOJIEHO IIPaBOW HOTM IO KPYry, CTapasch IOCTEIEHHO YBEIMYUBATH PAJUYC 3TOrO
Kpyra.

Cnenaiite 10 moBopoToB 1Mo 4acoBoii cTpenke u 10 MOBOPOTOB MPOTHB YacoBoH crpenku.lloBropure T0 *e C
JIEBBIM KOJICHOM.

JAbixanue: Bocxondias NoiIyoKpYyKHOCTb — BIOX, HUCXOJSLIAst — BBIIOX.
Cocpenorouenne: Ha npixaHuu, oacyeTe IBIKCHHUIN U OIYICHHUSX, BHI3bIBAEMBIX UM
Yupaxnenue 9: [lotnas 6a6ouka

Cragus 1: Haxomsich B HCXOTHOM IOJI0)KE€HHH, COTHUTE HOTH B KOJICHSX M COCAMHHUTE MXCTYITHH BMECTE MO-
JoIIBaMM JIpyT K Apyry. IlombrtaiiTeck MOATAHYTH MATKH KaKk MOXKHO Oyimke K mpomexxHocTH. [leperuterute
MaJblbl PYK U IOMECTUTE UX MO/ CTYITHH.

Kosienn nomnsItaiitech MojI0kKHUTH Ha 110J1, OCTOPOKHO HA/IABJIMBAs HA HUX JIOKTAMH. OJJHOBPEMEHHO HaKIJIOHSITE
Teno Buepex. [locrapaiitech KOCHYTHCS IMofia IOOM. B HaganmpHBIN nepuoj 3T0 OyAeT TPYIHO, HO CO BpeMEHEeM
CTaHeT OOBIYHBIM JIEJIOM.

Craaus 2: Haxozsick B TOM k€ TIOJIOKEHHH, YTO U B CTaJUH 1, OTBEIUTE PYKU Has3ajl U IOJIOKHTE JIaOHH Ha
II0JI. OHI/IpaSICB Ha pYKH, MMOMBITAUTECHh TOJ0KUTh KOJICHH Ha II0JI, 3aTEM ITO3BOJIbTE UM BEPHYTHCA B BEPXHEC
nonoxenue. [Tosropure 310 20, a MO BO3MOXHOCTH, U O0JIee pas.

CTaI[l/lﬂ 3: OcraBsas CTYITHH HOT' COCIMHCHHBIMU, JIATOHU TIOJIOKUTE HA KOJICHHU. Haxumas JJaJOHAMU, TOJIK-
HHTE KOJIEHH K TOJIY, a 3aTeM, OCIa0MB JaBJIEHUE PYK, T03BOJIETE UM BEPHYThCS B BepXHee rnojioxenue. [losro-
pure 310 pa3 20, a To u Ooee.

Jpixanme: JlpIxaHne HOPMAIbHOE, HE 3aBUCAIIEE OT HPAKTHKH.

Cocpeﬂ0Toqune: Ha I0ACUECTEC JIBI/I)KCHI/Iﬁ U Ha OIIYHICHUAX, BbI3BIBACMbBIX HWMHU.
Ynpaxnenue 10: IToxoaka BOpoHBI

CHHBTG Ha KOPTOYKH. ITonoxxure JJAJJOHU Ha KOJICHH U XOJHUTC, OCTaBasACh B TaAKOM IIOJIOKCHHH. Brr moxere
XOANTB, ONIMPASACH HA MaJbLbl MM Ha CTYIHH. BeiOepuTe To, 4T0/u1s Bac OoJee TPyIaHO.

Jenaiite 3T0 ynpaxkHeHHEe HEJOJTO0, HE IepeHanpsraiiTe HOru.



3areMm npoiiaurech "MO-BOPOHBHU", Kacasich MOJIa MONEPEMEHHO TO MPABBIM, TO JIEBBIM KOJEHOM, IPU KaXKJOM
nrare. OTO O4EHb XOpolllee YNpakKHEeHHE Ui MOJArOTOBKM HOT K MEIUTAaTUBHBIM no3aM. OHO peKOoMeHAyeTcs
TarOKe JIOAAM C HapyIIEHHEM KPOBOOOPAICHNS B HOTAX.

Ot0 ynpakHeHue OyJeT MoJe3HbIM M JUIsl TeX, KTO CTpajaeT 3amopamMu. B 9ToMm cityyae Hazlo cHayasla BHITUTH
JIBa CTaKaHa BOJBI, & TOTOM IOXOAMUTH 110 — BOPOHBU B TEUCHHE OAHOM MHHYTBHI. 3aT€M HaJlO BBINUTH €Il IBa
CTaKaHa BOJIbI ¥ BHOBb IIOXOJUTH 11O — BOPOHBH. [I0BTOpHUTE 3TO TPH pasa U Bl M30aBUTECH OT 3aropa.

Yupaxkuenue 11: Cixumanue pyk

BrITsHUTE pyKH BIiepe ] Tak, 9TOOBI OHH HAXOAWINCH B OTHOW TOPU30HTAIHHOH INTOCKOCTHC TNICIaMH.

BriTaauTe W HampsaTHTe MANBIBl 00eMX pPYK. 3aTeM KpemKo COXXMUTE PYKH B KYJAKH,3aXBaTBIBAs IIPH 3TOM
OOJIBILINE MAJIbIIBI OCTATbHBIMHU.

CHOBa BBITSHUTE U HanpsAruTe naibiipl. [loTopute 311 ABrokeHus 10 pas.

JAbixanue: Pazxumas pyku — BAbIXaiiTe, C)kMMasl — BbIIbIXaHTeE.

Cocpenorouenue: Ha aprxaHuu, noacdere IBUKEHUH U OIYICHUAX, BEI3BIBAEMBIX UMH.

Ynpaxaenue 12: Crubanue pyk B 3ansCThAX

[IprmMuTe TO K€ HCXOTHOE MOJIOKEHHE, YTO U B yrpakHeHnH 1 1.

CorHuTe pyKH B 3aIICTHAX TaK, KaK €CIIH OBl BBl YITUPAIHCH JTaIOHIME B CTeHY. [1abIpl HapaBIeHB! BBEPX.

3areM MOBEpHUTE KUCTU BHU3. [lanbLibl HarpaBieHbl BHU3. D10 oauH LuKi. [Iponenaiire 10 nukios.

Jpixanne: Bocxopsmee NBMKEHNE — BIOX, HUICXOAAIICE — BHIIOX.

Cocpenorouenue: Ha npixanmm, moacuere ABIKCHUN U OIIYIICHHUSX, BEI3BIBAEMBIX HMHU.

Ynpaxuenue 13: Bpamenue pyk B cycraBax 3ansicTuii

BrITsIHUTE IpaByIo pyKy BIepes Tak, YTOOBI OHA HAXOIWJIAaCh B OJHOW FOPU30HTAIBHOMN IIIOCKOCTH ¢ muiedaMmu. Co-
JKMHTE TaJbIlbl 3TOH PYyKH B KyJIaK M BpalaiiTe MM OTHOCHUTENIBHO 3aIsicThs cHadana 10 pa3 mo 4acoBoil cTpelke,
3areM 10 pa3 mpoTuB yacoBoit cTpenku. IloBTOpHTE Te ke ABMKEHHUS JIEBOM pykoil. 3aTeM BBITSHUTE BIepen obe
pyku. Bpamaiite o6oumu kynakamu onHoBpeMeHHO 10 pa3 o yacoBoii crpenke U 10 pa3 mpoTHUB YaCOBOM CTPEJIKH.
Ynpaxnenue 14: Crudanne pyk B JIOKTSIX

Cranus 1: BertstHUTe pyKu Briepe (JaI0HNA 0OpaIieHsl BBEpX) TaK, YTOOBI OHM HAXOAWJINCH B OTHOW TOPHU30HTAIb-
HOU TTOCKOCTH C TIJICYaMHU.

Coraute 00e pyKH B JOKTSAX, KOCHUTECH TUIeY KOHYHKAMH TaJIbIICB, 3aTEM CHOBA BHITSIHUTE PYKH.

IToBTopuTte 310 ynpaxkuenue 10 pas.

Craaus 2: B nucxoaHoi No3UIMK pa3BeIuTe PyKU B CTOPOHBI, U POAENaiTe TO K€ camoe, YTO U B CTauH 1.
Jpixanue: BeIIpsmitsist pyKu — BAbIXaiiTe, cruOas — BBIIBIXANTE.

Cocpenorouenue: Ha gprxanum, mojcuere ABMKEHUN U OIIYIIEHHUSIX, BHI3BIBAEMBIX UMU.

Ynpaxksenue 15: Bpamenue pyk B mjiedeBbIX cycTaBax

HcxonHoe nooKeHue To XKe, 9TO U B yIpaxHeHuu 14 (cragus 2).

Jlenaiite KpyroBble ABIKEHHS pyKaMH B IICUEBBIX CYCTaBaX, KOHYMKAaMHU HaJIbIleB Kacasch mied. Caemnaiite 10 Bpa-
IIeHH Briepes, a 3ateM 10 BpaleHuii Haza/l.

CrapaiiTech nenaTh KpyroBbI€ ABHKEHHUS TaKUM 00pa3oM, YTOOBI JIOKTH OIHMCHIBAIN OKPYKHOCTH HaHOOJIBIIIETO pa-
muyca. [Ipu aToM 00a JIOKTS TOIHKHBI KacaThCs JPYT APYTa Mepel TPYIbI0 IpH KaxkJoM 000pOoTe.

Jpixanmne: Bocxopsimee MBUKEHNE — BIOX, HUICXOASIICE — BBIIOX.

Cocpenorouenue: Ha nprxanum, moacuere ABIKSHUN U OIIYIICHHUSX, BEI3BIBAEMBIX HMHU.

Ynpaxaenue 16: Hak10HbI ro/10BbI M IEH

Cramus 1: [Ipumure ucxomHOE MOJOXKEHHE. 3aKpOUTe Taa3a. MeAIeHHO HaKIIOHUTE TOJIOBY BIIEPE]], CTAPasiCh KOC-
HYTBCS TOJ00POIKOM Tpyan. Tak e MeUIEHHO 3alpOKWHBTE ToJIOBY Haszan. CrapaiTech MOYyBCTBOBATh HAIPSIKeE-
HUE MBI IIeH, HO He MepeHanpsraitech. Ito ogud nuki. Caenaite 10 mukIiios.

JAbixanue: HakioH Hazag — BJIOX, BIIEpe]] — BBIJIOX.

Cranus 2: [IpumuTe ncxomHoe mMoOJOXKeHHE. MenIeHHO HAKJIOHUTE TOJIOBY BIIEBO, CTapalTech BO BpeMs
HaKJIOHAa KOCHYTBCS YXOM Iuteda. B3rms HampaBieH Briepes.

TIponenaiite TO *%e camoe B APYTyI0 CTOPOHY. DTO oauH NUKI. BeimomauTe 10 nukios. Apixanue: HakioH royioBsl
K IUIeYy — BBIJJOX, BO3BPAIEHUE B HCXOJHOE MOJIOKEHHUE — BJIOX.

Cragnsa 3: [Ipumure ucxogHoe nonoxkeHue. ['oIoBy nepxure NpsAMo, I1a3a 3aKpbIThl. MEAJICHHO OBOpauuBaiite
TOJIOBY BIIPABO JI0 T€X I1OP, MOKA IT0100POJIOK HE OKAXKETCS B OHOW IIOCKOCTH C TUIeUOM. Tak ke MeJUIEHHO MOBep-
HUTE roJioBy BiieBO. Brimonnure 10 nukinoB. He nepenanpsiraidtecs.

Jbixanne: IIoBOpOT rosIoBBl B CTOPOHY — BBLAOX, BO3BpPAT B UCXOAHOE MojoxkeHue — Baox. Cragusa 4: MeieHHO
BpalllaiiTe TOJIOBY 110 YacOBOM CTpEIKe, CTapasich, YTOOBI OHA MPOXOJMIa KaK MOXKHO OJMXKe K TPyl U IiedaM U
OTKJIOHSJIACH KaK MOXXHO JajbIle Ha3ad.

3areM BBIIOJIHATE BPAIIECHUS B JPYTYIO CTOPOHY.

IIponenaiite mo 10 Bpamenwuii B 06e croponsl. He nepeyromisiitecs.

JAbixanue: ['onoBa gBUXKETCA BBEPX — BIOX, BHU3 — BBIJIOX.

Cocpenorouenne: Ha mpixaHuu, mojcueTe IBMKCHUN U OIIYIICHUSX, BbI3bIBaeMbIX UMU. [losb3a npakTuku: Bee
HEPBBI, COCTUHSIONINE Pa3IMIHbIe OPraHbl M YacTH Tejla ¢ TOJIOBHBIM MO3TOM, MPOXOIAT depes mero. K tomy ke



IUICYXU U MBIIIIBI HICW aKKYMYJIUPYIOT HAMPAKCHUE, BOSHUKAIOLICC B PE3YJIbTATC HpO,Z[OJ'DKPITeJ'IbHOﬁ pa6OTLI (OCO-
OCEHHO 3a CTOJ'[OM). Ot YIpa)XKHCHHS CHUMAIOT HAIIPSIKCHUEC, HAKONMBLIICECA B MBIIIIAX IMJICYEBOT'O MMOsICAa U HICH.



I'umMHacTHKA MO NPUTOBOPKH (Y€THasI Helessl)
1.

«Pa3, 1Ba, TpH, YeThIpe, NATH»

Pa3, naBa, Tpu, YeTkIpe, NATH,
Bpewms HOXXKKaM TTOOEKaTh,
CnHke 00p0 pa3orHyThCS,
PydkaM kBepXy MOTAHYTHCS.
JlecaTh pa3 mpucecTs U BCTaTh,
UYrtoOBI pacxoTenoch CHarh.
JlecsTh pa3 Bliepes] HarHyThCA,
JecsaTh pa3 Ha3ax IPOTHYTHCS.
Her nyxHei1 3apsaku nena,
UYT06 OKpETIN MBIIIIIBI TENA.
VYopakHeHUH HEeT BayKHEH,
YToOBI cTas MBI CHIIBHEH.
«Kénras neceHKka»

JKénroe conHie Ha 3eMIIIO TIIAIUT,

JKEnThIit OACOMHYX 32 COMHIIEM CIIEINT.
JKéntele rpymy Ha BETKax BHCSAT.

JKéntele MUCTHS ¢ AEPEBHEB JETAT.

JKénras 6abouka, xénras OyKarika.
JKéntele moTuky, KENTas poMalika.
JKénroe COMHBIIIKO, )KENTCHBKUH MECOYEK.
JKéntelit 1iBeT pagocTH, pagyncs IpyxKodek.

«IIpBIr-cKOK, NPbIr-CKOK!»
ITpeir-Cxox! IIpsir-Crok!
Cen Ky3HEUMK Ha JIUCTOK!
ITpeir-Cxox! Ipsir-Crok!
JIarymoHok noj MocTok!
CxaueT KO3JHK 10 JOPOKKE —
IIpeir-Cxok! Ton-Tom!
JleTu XJIOTaroT B JIAJOMIKH —
IIpeir-Crok! Xnon-Xunon!
3aliunK COJTHEUYHEIN Ha CTEHKE,
51 Ha manuHOM KOJIEHKE —
IMpeir-Cxox! [psir-Crok!
Bcewm xopomo!»

«beJblil cHer»

Benblii cHer, mymucThIit

B Bo3nyxe kpyxurcs,

U Ha 3emutto THXO

[Tamaer, noxxuTcs.

W nox ytpo cHerom
Kpyxarcs Ha mecTe.

Tlone 3abeneno,

TouHO neneHor

Bce ero ogeno.

«MypaBbn»

Ecmu tpyano, Mypaseit
Tlo3zoBeT cBOMX Jipy3eit.

U Bce BMecTe 10 TPONUHKE
Tamar Beceno TpaBUHKH.

«KTo )KuBET y HAC B KBApTHPE»

Pas3, nBa, Tpu, ueTsipe,

Ipnnoxenne



10.

Kro xuBet y Hac B kBapTupe?

Pas, nBa, Tpu, dyeTsipe, OATh,

Bceex Mory nepecunrarts:

ITana, mama, Opar, cectpa,

Komka Mypka, aBa KOT€HKa,

Moii cBepUOK, LIET0J U 5t

Bot u Bcst Most cembs.

«CoBylika-coBa»

CoBymika-coBa,

Bonwimas romnosa,

Ha nenbke cumur,

T'onosoii BeprHr,

Bo Bce cTopoHbI rIsauT,

Jla xa-a-ak

TTonetut!

(BepTtum ronoBoii, nogHUMaeM pyKH BBEPX)
«JIucuma»

Y nucuuel ocTpeIil HOC,

YV Hee myIMCThIN XBOCT,

[Iy6a prikas TUCHI

HeckazanHolt KpacoThl.

Jluca BayXKHO MOXaKUBAET,

[ITy0y mBIITHYIO TOTTIa)KABACT.

5] — oxoTHHIA OO ITHUIIGI!

Kyp noButs s mactepuna!

Kak yBmxy — noakpamycs,

W TUXOHBKO 3aTalOCh.

Ilocine npeIrHy U cxBauy,

JleTkaM B HOPKY OTHECY.

«Eaxux J100pbIii, HE KOJIOYHID»

Kun B necy komounii €xuk, ga-na-aa,
bbu1 kiyO6oukoM U 6e3 HOXKeK, Aa-/a-a.
He ymern oH XJ0maTh — XJIOII, XJIOTL,XJIOTL.
He ymen on Tomats — TOII, TOI, TO.

He ymen oH npbIraTh — MPHIT, IPHIT, TPHIT.
To1bKO HOCOM HIMBITAJT — IIMBIT, HIMBIT, IIIMBIT.
B nec 3aituara npuxoauiu, na-aa-aa,

U exa Bcemy yumnu — fa-na-nia.
Hayuwim ero xmomaTs — XJIOTI, XJIO,XJIOTL.
Hayuunu tonate — ToM, TOT, TOII.
Hayuwim npeirate — MpBIT, TPEIT, MPHIT.

A OH HX... HOCOM IIMBITaTh — HIMBIT", IIMBIT", HIMBIT'.

«XO0MKa-XOMKa XOMAYOK»
XOMKa-XOMKa XOMAYOK
(HaayBaeM IMEKH KaK XOMSIK)
TTonocaTeHpkuii 604OK.
(rmamum cebst o 6okam)
XOMKa paHO BCTaeT
(moTsruBaeMcst)

[Ileuku moert, a3k TpeT,



11.

12.

13.

14.

15.

(memaeM COOTBETCTBYIOIINE NEHCTBHS)
ITogmeTtaer XoMKa XaTky.

(HaKIIOHsAEMCS 1 JIeTIacM BHJT YTO TIOIMETACM )
U BoIxoaut Ha 3apsaky!

Pa3 nBa Tpu ueTsIpe nATh —

XOMKa CUJIBHBIM XOYET CTATh!

«IToTATryHN — NOTATYIIEYKID)
TToTsryHu — MOTATYLICUKH,
OT HOCOYKOB /10 MaKyIICUKH,
MBI OTSHEMCS-TIOTSTHEMCS,
MarneHbKUMHU HE OCTaHEMCH.
Bor yxe pacrem,

Pactewm,
Pactem!

«KomxkuHa 3apsigka»

Ilocmotpure y oxomika
PasmunaeT mans! korka.
TsaHeTCA-MOTAHETCS,
MAaTFOTKO# HE OCTaHETCH.
CruHKYy ropOUT, CJIOBHO MOCTHK,
IToguuMaeT KBepXy XBOCTHUK.
Kortu BeIyCKaeT,
Iapanaer, urpaer.
Yuiko nankoi moyecana
U tuxonpko «Msy!» ckazana.

«beablii cHer»

Ilamaii, manaii,
Benebiii cuer!
Panyii, panyi
Bcroay Beex!
Ilapait, mamait
Ha cemno,

Ha rycunoe
Kpsuo.

Tlone 6enbim
YkpsiBaii —
Byner netom

Kapasgaii!

«MuIIKa JanKd NOTHAME
Muiika nanky nogHUMU
Mumika Jianku onycTu
Munika, Muika HoKpyx Huch
A moToM 3eMJI KOCHUCH
W xuBOTUK CBOM NOTPHU
Pas, nBa, Tpu — pas, aBa, Tpu!

«MBI HOTAMH TOII, TOI
MpeI HOTam# TOII, TOTI
MBI pykamu XJI011, XJIOII
MBI 171a3aMU MUT, MUT
MBI 11€4aMy YHK, YUK
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16.

17.

18.

Pa3 croma, nBa crona

(OBOPOTHI TYJIOBUIIIA BIPABO U BIEBO)
[ToBepHUCH BOKPYT cebs

Pa3 npucenu, aBa npuBcTanu
Cenu, BCTaM, CEIH, BCTAIA
CJI0BHO BaHbKOH-BCTaHBbKOM CTaJIH,
A TIOTOM IIYCTHITUCH BCKa4Yh
(6er o kpyry)

Bynaro moit ynpyruii msy.

Pas3, nBa, pas, nBa

(ynmpaxHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHUE TBIXAHNS)
Bort u xoHunnack urpa.
«Beceuo B J1ecy»

3aifibl yTpOM paHo BCTAJIH,
Becero B necy urpaim.

ITo nopoxxaM mpbIr-IpHIr-npsIr!
Kt0 K 3apsiake He pUBBIK ?
Bort nuca uger no necy.

Ko Tam ckauer, unrepecHo?
Ut0o06 OTBETUTH Ha BOIPOC,
TsaneT TucoHbKa CBOU HOC.

Ho 3aifyara GbICTpPO CKadyT.
Kak sxe MoxxeT OBITH MHauUE?
TpeHupoBKH MOMOTaroT!

U 3aiigaTa yoeraror.

Bort ronoanas nuca

I'pyctHO cMoTpHT B Hebeca.
Tspxeno B3bIxaeT

CanuTcst OTIBIXAeT.

«Tpu measenss»

Crapiuuii MuIIKa JIarou Torl,
Jlamoii Tom, naroi ToI.

W npyroro nano# tor,

Tomn-Torm, TON-TOII, TOM-TOM-TOTI!
Cpeanuii MULIKA JIaIo# XJIOI,
Jlanoii-xJomn, JTanon-XJIom.
I'pomko-rpoMko
XJ0m-XJI0T-XJI0™,
Xion-xJyron-xJyor!

A MumryTka 1o KoJIeHKaM
[Inen-nmen-muiemn,
[Inen-muen-muiemn.

«Oii, kakue MbI 00JIbIITHE)
Oii, kaKre MbI OOJIBIIIHE,

He mantocenbkue!

Bort Takue, BoT Takue,

Bor rakyyyycenbkue!

DTO KTO yKe MpocHyIcs?

Ko Tak cnagko norsnyncs?
TToTsSTyHU-TIOTATYIIEUKH
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4.

OT HOCOYKOB JI0 MaKyIICUKH.
MBI HOTSHEMCS-ITIOTTHEMCS,
MajieHEKUMHU HE OCTaHEMCH.

HrpoBasi rumHacTuKa (He4éTHAsI HeeIs )

«3a0aBHbIE KOTATA)
Ipodunaktuka mrockocTonus (2-3 MuH.)
(becmymHas Xop0a 10 MacCaKHBIM JOPOIKKAM)
«BaMm moxakeM MbI HEMHOXKKO,
Kak crynaer MArko komka
Ene capmmHo - TON-TOI-TOM,
XBOCTHK CHHU3Y: OI-OT-OID)
(BbIcokwe, eTKHe MPBIKKH C HOTH Ha HOTY I10 KPYT'Y)
«Ho, mogHsAB CBOM XBOCT MYIIHUCTHIN,
Komika MoxeT ObITh U OBICTPOI»
(ITpbpKKHM Ha IBYX HOTAX Ha MECTE, KaK MOYKHO BEIIIIE).
«BBBICE OpocaeTcsi OTBaXKHO.
CKOK /12 CKOK, €IIe ITOJCKOKY.
(I"'poMKO MAYKaIOT U YOEraroT Ha CTyJIb4YHUKH)
«A motoM MstykaeT «Msty»!
S1 B cBOM MOMHK yOeraro!»
«$1 Ha CONHBIIIKE JICKY»
S Ha COJHEBIIIKE JIeKY,
S Ha COJHBIIIKO TIITKY,
Bcee nexy u nexy
W Ha CONHBIIIKO TIIKY.
MeONeHHO N0BOPAYUBAY 207108 U3 CIOPOHbL 8 CHIOPOHY
Kpoxonui- qui- aum mibiBeT.
paséecmu pyKu 8 CImopoHul
Hocopor-por-por uner
X0O0Umb 8nepesanKy
TombKO 5 BCE JEKY
nOBOPAYUBAMb 2008) U3 CHIOPOHBL 8 CINOPOHY
W Ha COMHBIMIKO TILIKY.
PsimoM TEBEHOYEK JICKHT
U ymamu mesenur,
npucmagums npameie 1A00HU K YULAM U HOUEBENUMb UMU U3 CTHOPOHbL 8 CIOPOHY
TonbKo 51 Bce JexKy
W Ha CONHBIIIKO TIISIKY.
noeopauueams 20108y U3 CHOPOHbL 8 CIOPOHY
«Ky3neunk»
Omnmucanue TaHIa
IlepBbIii KyIIeT.
A. 1—2 — nBa IpY>KUHHUCTHIX MONYTIPUCEa C ABYMS YAapaMH PYKaMH IO KOJCHSIM.
3—4 — nBa NpyXKUHUCTHIX TOJTYIPUCEIa U [Ba XJIONKA B JIAIOIIH Iepe]] cO00i.
5—8 — noBTopuTh cuer 1-4.
B. 1—2 — nBa npyXMHUCTHIX NOJIYIPUCEA CO CKPECTHBIMH JBIDKCHUSMU PYKAMHU CIPaBa («HOXKHHUIIBI»).
3—4 — noBTOPUTH cYET 1—2 B APYTYIO CTOPOHY.
5—6 — nBa NpYXKUHUCTHIX MOJIYIPUCEaA C IBYMs yaapaMH Kyjiaka O KyJiak CrpaBa («MOJOTOUYKHY).
7—8 — MoBTOPUTH CYET 5—6 B APYTYIO CTOPOHY.
IIpumes. «IIpencraBete cede.»
A. 1-2 IpBDKKOM — CTOIfKa HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI — KHH3Y JIQJIOHIMH BIIEpE.
3-4- IPBDKKOM — CTOMKa HOTH BMECTE, PYKH Ha IOSIC.
5-8- yeThIpe nojcKkoKa Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM Ha 360° BIpaso.
b. — noBTOpUTH NBUXKEHUS YacTu A.
«Konodok»
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3amecmiia 6a0ymka

He Oynouky,

HE OJIAIYIIKH,

JlocTaBana u3 neyu

He nuporu,

He kanaun.

Kax nocraBuna Ha croi,
OH ot 6a0ymKu

W nenymiku yuren.

Kro xe Geran 6e3 HOT?
Oro xentoiit Komobok!
«IIporyaka»

YTpoM COJIHBIIIKO BCTaeT,
Panyrorcs 3Bepu.
«IIpocemaiitecs! — Beex 30Ber.
— OtkprIBaiiTe qBepu!»

B nec noiinem cerogHsi Mbl
CoGuparb OpyCHHUKY,
3eMISTHUKY | TPUOEI,
Crnankyro 4epHUKY.
IITrape rHe3BIIIKO HalIEM,
Tlornsaum ykpaakoit

U c xpacaBmeM rioyxapem
[ourpaem B mpsaKH.
«Kozasra»

«Koznenok bonaiikay: BCTaTh NpsAMO pyKaMH NMOKa3aTh «POXKKHI»; BRIIOJIHATH HAKIOHBI TOJIOBHI BIEPE.
«Koznenok Ckaxaiika»: pyKH Ha Mosice, TOIaTh B pUTME MY3BIKH, BBICOKO IIOAHUMAs KOJICHHU, CHaJaja OJHOH

HOTOW, TOTOM JIpYTOM.

«Ko3nenok BepTyiika»: mOBOPOTHI BIIPaBO U BIEBO C OTBEICHUU €M PYKH B CTOPOHY.

«Kosnenok bontymikay: pyku Ha mosice, HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIPaBO-BJIEBO.

«KozneHok yrpsiMern»: pyKH Ha Iosice, Ha BBIJOX — HAKIIOH BIIEpe]] ¢ BRIOPOCOM pykK Briepen: «Me-e..»
«Koznenok Bcesnaiikay: mpucenaHue ¢ XJI0IKaMu mepes] COO0.

«Koznerok [TonmpeIryHYNK»: TPEDKKA Ha 00X HOTaxX.

JpyXHBIE KO3IIATa — XOPOIIHE pedsTa,

Bwmecrte MaMe TOMOTaroT, BMECTE IUISAITYT U HTPAIOT.

«Ha Bogomnoii»

Kapxum nHEM J1ecHO# Tpomon
3Bepu UM HAa BOJIOTIOH.

3a MaMoi-I0CUXOM TOomall. ..
JIOCEHOK,

3a MaMoH-IMCHUIIeH Kpacs. ..
JINCEHOK,

3a MaMoli-e:XKMX0H KaTHIICA. ..
€KOHOK,

3a MaMol-MeaBeJULIEN IIIET. ..
MEJIBEKOHOK,

3a MaMoOM-0eIKON CKaKaHu. ..
Oenpuara,

3a MamMoK-3aunXxoM —

KOCKIE 3aiJara,

Bomuniia Bena 3a co6oio0. ..
BOJTYAT.

Bce mambl u netn

HAIIUTHCS XOTST.
«Ilo-mcpn»

ﬂemu umumupyrom OBUIICEHSL CO2NLACHO mexkcmy.

S rynan Buepa B necy



10.

11.

12.

13.

W yBunen tam nucy.

PepkeOokas ucuna

[[Ina x py4bt0 BOJBI HAITUTHCS.

Bapyr nuca ocranoBuiach,

YBUIaB BOJIU3U MCHSI.

He ycnen war cnenarts 1,

Kax oHa B KycTax y» CKpbLIach.
«Becéablil EXUK»

(llemu cmanu 6 Kpye 8 pyKax Mavuxu)
-B k011000K CBEpHYJICS €XKHK,
(kpyeosvie 0gudicenss 8 1A00HsX)

Her HI MOpIOYKH HH HOXKEK.

Jlaxxe OCTOPOKHEHBKO HE ITOTIIaJUIIE SKHKA,
OcTpble KOJMIOYKU KOJSAT JETKaM PYUKH.
ITo Tporme JecHBIX TOPOKEK MOOEKAT BECEIbIN CIKUK,
(MAYUK Ha Oy, Kamanue HO20l)
Mexny coceH u 6epe3 OH JIMCTOK JJOMOH ITpUHEC.
(Baxonuunu ynpasicnenue, MAYUKYU NOJOHCUNU 8 KOPIUHKY)
«Hy-ka, NTHYKH, MOJTETETH»

Hy-ka, mTuakm, monerend,

[Monerenu u npucenwy,

[ToxeBany 3epHBIMIKHY,

[Mourpanu B monromke,

Boamuky monvnm,

Ilepsiniku nOMbUIH,

B croponsl nocmorpeny,

Ipous ynerenu. (Xoovba, nepexooawas ¢ 6e2)
«Penka»

UYToOBI penky mocajauTh,

3eMIII0 51 BCKOIIAIo,

3eMIIIo ST BCKOIIAIo,

IlecHio HaneBasi:

JIa-ng-ns...

A Teriephb B 3eMENBKY

CeMeHa caxaro,

CeMeHa caxaro,

IlecHto HaneBast:

JIg-ns-n4.. ..

A Temneps A IpAAKY

[lenpo nonusato,

ITycts pactet ckopee

Penka 3oso0tas!

JIa-ng-ns...

«B TeMHOM Jiecy ecTh U30yLIKa»

B temHOM Itecy ecTh U30yIIKa,

CrouT 3310M Hamepes.

B Toit n30y1mIke ecth cTapyIika,
Babymxka fIra >xuBer.

Hoc kprouxom,

I'nasza Gomblue,

CIOBHO yrOJIBKHU TOPST.

Vx, cepauras kaxas!

JI5100M BOJIOCHI CTOSIT.

«Konodox»

3amecnia 6abyuika

He Gynouxky,

HE OJIaIyLIKH,
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14.

15.

16.

17.

JlocTaBaja u3 neuun
He nuporu,
He kanaun.
Kak nmocraBuia Ha crour,
OH ot 6a0yuIKu
N nenymiku yuen.
Kro xe Oeran 6e3 HOr?
Oto xenthiii Kooook!
«IIporynka»
YTpoM COJIHBIIIKO BCTaeT,
Panyrotcs 3Bepu.
«[Ipocreimaiitech! — Beex 30BerT.
— OTkpbIBaiiTe ABEpH!»
B nec motinem ceroiHs Mbl
CoOupatb OpyCHHUKY,
3eMIISTHUKY U TPUOBI,
Crnaaxyro YepHHKY.
[ITrube THE3ABIKO HalEeM,
Tlornsaum ykpaakoit
U ¢ xpacaBIiem riryxapem
ITourpaem B IpSIKH.
«Koznsaray
«Ko3nenok bopgaiikay: BCTaTh MPsIMO PyKaMH MTOKA3aTh «POKKWY; BHITIOJIHATH HAKIOHBI TOJIOBBI BIIEPEI.
«Ko3nenok Ckakaiika»: pykH Ha TOsIce, TONATh B PUTME MY3BIKH, BEICOKO TIOJTHUMAs KOJICHH, CHaYaia OJHON
HOTOMW, TOTOM JIpYTOH.
«Ko3nenok BepTyiika»: mOBOPOTHI BIIPaBO U BIEBO C OTBEICHUU €M PYKH B CTOPOHY.
«Kosnenok bonrtymikay: pyku Ha mosice, HAaKJIOHBI TOJIOBBI BIIPaBO-BJIEBO.
«Ko3neHok yrpsiMein»: pyKH Ha osice, Ha BBIJJOX — HAKJIOH BIIEpE/] ¢ BRIOPOCOM pyk Briepe: «Me-e..»
«KosneHok BceesHaiika»: mpucenanue ¢ XJI0NKaMu repes co0oii.
«Koznenok [TonmpeIryHYHK»: TPBDKKKA Ha 00CUX HOTax.
JpyXHBIE KO3IIATa — XOPOIIHE pedsTa,
Bwmecrte MaMe oMOrarT, BMECTE IUISAITYT U HTPAIOT.
«I[To-mucen»
Jlemu umumupyrom 08UdiCEHUsL COACHO MEKCY.
S rynsn Buepa B gecy
W yBunen tam sucy.
PrpkeOoKas nrcuma
[[Ina x py4br0 BOJBI HAMTUTHCS.
Bapyr nuca ocraHoBunacs,
VBugaB BOMM3H MEHS.
He ycnen war caenarts 4,
Kak oHa B KycTax yK CKpBLUIACh.
«Ha Bomomnoii»
YKapkum nHeM jecHON Tponon
3BepH LUK Ha BOJOMOH.
3a MaMOK-JIOCUXOM Toma...
JIOCEHOK,
3a MaMoOH-IMCHUIIeH Kpacs. ..
JIUCEHOK,
3a MaMOK-eKHUX0H KaTHIICA. ..
€)KOHOK,
3a MaMoOH-MeABEANLIEH IIIET. ..
MEJIBEIKOHOK,
3a MaMoK-0eIKOM CKaKalH. ..
Oenpyara,
3a MaMOH-3alHuNX0M —
KOCHIE 3aifuara,
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Bounuuiia Bena 3a co6oxo. ..
BOJTYAT.
Bce mambl 1 netn
HAITUTHCS XOTHT.

18. «3a rpubamu»
Bce 3Beproliku Ha OmmyIike
Wiyt rpy3au U BOJIHYIIKY.
Cxakaiy 3ai4aTKH,
Hckamm onsaTkm.
bemouku ckakanm,
Proxuku cpeiBany.
JIncuuka Oexana,
Jlucwaku cobupana.
MenBens mpOXOIH,
MyxoMop pa3iaBuiL.

Camomaccax
1. «BrocTH K HaM ABHJIACH KHCKAY.
B roctu k Ham SBUJIACh KHCKA. Ilomepemw Opyz 0 Opyza cpedHue TIaNbLbl PYK
Bcem maet oHa HpUCKH:
Mpelike, 1e0eto, XKYyKY, IIpuxpvime neniomuo enaza u MpOBECTH Hajb-
Icy, 3aif90HKY, IETYXY. yamu, He HA0ABAUBAS CUTLHO HA KOXY, OT
BHYMpeHHe20 Kpas 21a3a K GHeutHeM).
Payel, pagpl Bce rocTHHIAM! Cogepuiams Kpy206ble 08UNHCEHUSL 3PAUKAMU
3TO BUIMM MBI I10 JIMIAM. 2na3 enpaso u 6180
Bce 3axiionanu B 1aJJ0IIKH, Xnonku 6 1adoutu
[ToGexanu B rOCTH K KOIIIKE. Tocmyuamsb nodywieykamu NaabLEB APYT O Ipyra.

2. «JloxauK».
JloKIMK, TOKANK, KallesibKa, JIeeko, pummuito, 0emu nocmyKusam
Bonsnas cabenbka, nanvuuxamu nobedpam om Koiena
Jlyxy pesamn, ryxy pesan, [Jerarom nunawue 08UdlCeHus
Pesan, pesain, He paszpesan, pedpamu 1adoHell.
W ycran, u nepecran. Ilozraxcusarom aadowxamu. (M. Tokmarxosa)
3. «Hamu cnuHkm».
JleT BBITTOJHSAIOT MAacCcax CIIMHBI
B K0J10HOYKY B KpyT BCTaly, Heudicenus coomeemecmeyiom mexcmy
JlamomrkamMu 1o CIIUHKE 3acTydand.  Beinoaname 6 meuenue 40 - 50 cexyno
XJomaeM 1o JomaToykam,
CnmHKa pajgyercs.
Jlet! CMHKY MOJICTaBIISIOT,
Co ciMHKaMHM UrparoT,
310pOBbs CITUHKAM J00aBIISIOT.
4. «CHeroBuk».
Pa3-pyka, nBa-pyka. Bueimsazuearom enepeo
JlermuM MBI CHETOBHKA. OOHY, NOMOM OpY2yio.
Tpu-ueTsipe, TpU-deThIpe, Hmumupyem 1enKy cHexic.
Hapucyewm pot nommpe. Ioenasxcusaem wiero.
IIaTe HalizeM MOPKOBb Kyiaauxkamu pacmuparom Kpbulibs HOCA.
Jis HOCa,
Yrojbpku HaWaeM IS T1as3.
Hlects - Hagenem sy xoco, Ilpucmagums 1adonu ko 10y «KO3BIPHKOM» H
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[TycTs cMeeTcst OH y Hac. pacmupaiom 106.

CeMb 1 BoceMb, [loenascusarom KOJICHU JIaA0IMIKaMU

Cemb 1 BOCEMB —.

MsI msicats ero [lonpocum.

B.Cmenanos

«bauHb»

Oi1, maner! O, magel!  Xnonarom 6 1adowiu

Msl OnuHOB Haneknu. 7o oona pyka ceéepxy, mo opyaas.

Iepsrrit nanum 3aiike, Iloouepedno maccupyrom naivyul,

3ailike-TionpeIraiike, HA4UHAs ¢ OONLULO2O

A BTOpPO# — TUCHYKE,

Prixenbkoil cuctpuuke,.

Tpetuii gaxuM MUIIKE,

bypomy Oparumike,

buivH ueTBepTHIN KOTHKY,

Kotuky ¢ ycamu,

[IsaTeIit O7¥MH TOIKAPUM

U cpenum ero camu.

«Hamm HoKKI»

Maccax pedeKTOPHBIX 30H HOT

1. Cxarp KOHUMK OOJBIIOTO MaJbIla, 3aTEM MOAYIICUKyY Oonbiroro nanbna. Ecinu 3amerute 00ne3HEHHYIO
To4Ky. PazoTpure ee 10 ucue3HOBEHHS OOJIH.

2. IInoTHO 3aXBaTHTH OOJBIINM M yKa3aTeIbHBIM HaJIbIIAMH aXHUIIOBO CYXOXHIINE, CAABUTDH €T0, OTITYCTHUTb.
IToBTOpuTH 1O 3 pa3a Ha KaxJ0H Hore.

3. bBbIcTpo moTepeTh BBEPX CTYIHU MATKON IPYroi HOTH.

( OroT Maccax moMoraeT 0CBOOOUTHCS OT HAKOMHMBIIEHCS YCTaJIOCTH U BKIIOYUTH OCHOBHBIE CHCTEMBI Opra-
HU3Ma)

«JIeresn yTKm»

Jlemu caoamces Ha Kogep, 20e NPOBOOUMCSL MACCANC TUYd.

Jletenu yTku Crezka kacasacy nanbyamiu,

Han necHoii onmyuikoi, npogecmu no 16y 6 pasz

3anenu enu Crezka xacascoy naipbyami,

Camyro MaKyIiKy, npogecmu no wekam 6 pas

W nonro enka Ykazamenvnuvimu nanrvyamu

Berkamu kauvana... Maccuposamy Kpulibs HOCA HO Kpy2y Om ceos
«JInconbka»

YTpoMm IHCcOHBKA MIPOCHYNACK, Butnonusaom 08udiceHus
Jlankoit BpaBO NOTSAHYJIACh COOMBEMCMBEHHO MEKCMY
Jlankoii BI€BO NOTSAHYJIACH,
CoHITy HEKHO yIBIOHYJIACH.
B kynauok Bce nanbubl cxana, — Bce maccupyowue osudicenus
Py4xu, HOXKKHY U O0KA. 8bINOIHAIOMCL OM nepugepuu
Pactupats Bce narnku crana ! x yenmpy: om Kucmu K niewy, om cmynuu k 6eopy u m.o.
A TIOTOM Ja0IIKOMH
[Nomnenana HEMHOXKO.
«Ilo TanHCTBEHHOM 0pOTe»
Tumnacmuxa ons cmon
Io TanHCTBEHHOI Hopore Xo0vba na HOCKAX, COXPAaHAA XOPOULYIO OCAHKY
IInu TaMHCTBEHHBIE HOTH.
ITo Gompmioit mopore Xoovba Ha mecme, He OMPLIBAL HOCKU OM NOA
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10.

11.

12.

3amarajay Hald HOTH.

o meLIBEHO# HOPOKKE Ilepexamyi ¢ HOCKa HA NAMKY, CMOsL HA Mecme
[Taranu HaII¥ HOXKKH.

A ManieHbKHE HOKKH bvicmpas x00v6a ¢ 8blcOKUM NOOHUMAHUEM HOZ,
Bexxanu no qopoxke. COSHYMbIX 8 KONEHSAX

Ha y3eHbKOI 1OpOKKE Xoowba co ceedennbiMu HOCKAMU HOT
Yeranu Haly HOXKKH.

Ycrainble HOKKA Xoowvba ¢ nepexamom ¢ nAMKU HA HOCOK,
[nm mo mopoxkKe. Odepaoca mynosuuje npsamo u 2105 enepeo

Ha xamy1iiek MbI cenu, Cuos na cmyne, nOOHUMAmMb U ONYCKAMb HOCKU
Cenu, nocHIeIy. HO2, He OMpPbIEAst NSMOK 0N NOLA
Hosxku OTABIXAIOT, Toznaoume mbluysl Ho2 U CMYnHU

Me1mms! pacciaalIisioT.
«Hamm ymkm».
JleTH BBIMIOJIHAIOT Maccax YILEH.

1. 3arHyTh pykamu ymu Brepen (4 pasa); IpukaTh pyKaMH YIIIHbIE PaKOBHUHBI, 3aT€M OTITYCTUTH; IOTAHYTh PYy-

KaMH MOYKH yIIEeH B CTOPOHBI, BBEPX, BHU3, OTIIYCTHTH (4 paza);
YkazaTenbHbIM MaJIbIEM 0CBOOOAUTH CIIyXOBbIE OTBOPOTHI OT «BOJBI».

2. 3arnGaHue BIepe YIIHBIX PaKOBUH: OBICTPO 3arHYTH BIIEPE]] BCEMH MajbllaMHt, IPH-XKaTh, PE3KO OTITYCTHTb.

(CriocoOCTBYeT ymydIIeHUIO CaMOYyBCTBHS BCETO OpraHU3Ma)

3. OTTaruBanue YIIHBIX pPaKOBHUH: KOHYUKAMU OOJIBIIIOTO U YKa3aTeJIbHOI'O MajJblCB MOTAHYTH BHU3 00e MOYKH

yuiei 5-6 pa3. (ITone3Ho npu 3akaguBaHUM ropia U MOJIOCTH PTa)

4. Maccax Ko3eJIKa: 3aXBaTUTh OOJIBIINIM U YKa3aTCJIbHbIM IMaJIbIIaMH KO3CJIOK. C,E[aBJ'II/I'BaTB. HOBOpa‘II/IBaTL

ero Bo Bce cTopoHbl B TeueHue 20-30 cekyna. (Maccaxk ctumyupyeT GyHKIUIO HAAMOYEYHUKOB, YKPEILISIET

HOC, TOPJIO, TOPTaHb, IOMOTACT IIPH AJLICPTHN)

5. Pactupanue ymieit 1aIoHAMH.

«IIuporm».

Jlemu vinonnAom camomaccaxc mend

3a CTEKIITHHBIMU IBEPSIMUA  BbinoiHams XJ10nKu npasoil 1a00Hbio
no J1e8oll pyKe om KUCMU K nieuy.

XoauT MUIIKA C MUPOTaMu To s1ce no npasoti pyxe
3npaBcTBYil, MUIIEHbKa-IPYKOK, Xnonku no epyou
CKOJIBKO CTOUT MUPOKOK? Xnonku no bokam
[TupoxoK-TO CTOUT TPH, Xnonxu no noscnuye

A TOTOBUTH OyJeuIb Th! Xnonku no nocam ceepxy 6Hu3
Hamnexsiu MbI IHPOTOB, Beinonname nociedosamenvroe
K npa3gnauky Hamr cTos roTos! nO2NAdCUBAHUE PYK, KOPNYCA, HO2

«Ctpoum 1om».
Henbrit neHs TYK 1a TyK, Jemu Xaonarom iadoHvio npasoii pyKu o 1e8otl pyKe
nueyy.

Pa3naetcs 3BOHKMI CTYK. Xnonarom no npasoti pyxe

MonoTtouku cTydar, NOKOAAYUBAIOM NPAGbIM

Crpoum noM KYIa4KOM NO J1e60ll pyKe

Jis 3aityar. om Kucmu K nieuy.

MomnoTouku cTy4ar. Tlokonauusaiom no npasoii pyxe.

Crpoum nom st 6envyat. Pacmuparom npasvim Ky1aukom

3TOT I0M U151 OesIoUueK J1e8YI0 PYKY KPY20BbIMU OGUINCEHUSMU.

DTOT IOM ISl 3aYHKOB, Pacmuparom npaeyio pyky.

OTOT A0M 11 AEBOYEK, Bvicmpo «npobezaiomy nanvuuxamu npasoi pyku

Ae80I OMm Kucmu K nieuy.
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DTOT OM U1l MATBYHUKOB. «IIpobezaiom» no npasoii pyke
Bor kako¥i xopouruit oM, [loerascusarom 1adousbio 1e8yio pyKy Om KUCHU K Ney).
Kak MbI c1aBHO 3a)KUBEM, Hoznasic.1adouvio npasyio.
ByneM necHu pacmneBath,  CKOab3suUe XI0NKU Opye 0 Opyea (mapeiouki).
Becenutbes u nscats.
13. «PykaBumbi».
Bsoxer 6abymka Jlucuma Avumupyrom eazaniue.
Bcem nucsatam pyKkaBUIHL:
Just mucwaku Onn, [loouepeorno 3aeubarom nanvysl, HA4UHAs ¢ 6OIBIIOTO,
s nucenka Kom, 3aKAHYUBA ME3UHTIEM
Js mucmaku Marru,
Jst mucenka Camu,
A s KaTeHbKU-THCHYKA Pacmupaiom nadowu.
MarneHbKue pykaBu4ku!
B pykaBuukax, aa,nia,na, Xnonatom 6 nadowiu.
He 3amep3nem Hukoraa!
14. «Tpyoba»

ba-06a-06a — npoBOOsIM Bcemu narbyamu
Ha xperme ects Tpy6a. 1o 10y om cepeOuHbvl K 8UCKAM.
by-0y-0y — Kynaukamu nposecmu no
Hapno gucturs 1pyOy. Kpblabsam Hoca. (7pas).
BbI-0b1-0b1 — pacmupaiom J1a0OHAMU
Bamut gpmm U3 TpyOBL yuiu.

15.  «axux»
Ka-xa-xa, Cnezka noznasicugarom
MBI HalIy B Jiecy exa. 7106 (7pas).
Ky-xy-xy — Cneeka kacascv npogoosm
[Moxouum MbI K eXy. nanbyamu no WeKam.
Vixa-yxa-yxa — Jlaoonu «ko3vipbKoM» KO JIOY

Briepenu Oonblas yKa.  6bINOIHAIOM 0GUIICEHUE- K NUTEHUEY.
JKok-KOK-kKOK, Maccuposams kpulLivs Hoca
HazneHb eKuk canoxox.

TpeHHPOBKA TeXHUKH IbIXaAHUS
1. «HanyBajia KoLIKa map»
Hanysana xomrka map.
A KOTEHOK el MeIal.
[Tomomien u mankou — Tom!
A y KOIIKH mapuk — jiomn!
LI-11-m. ..

JeTu kinagyT pyKH Ha )KMBOT U JI€JIalOT 4epe3 HOC BJIOX, CTapasich HE MOAHUMATH IUieyd. JKUBOTUK JOJDKEH CTaTh
KPYTJIBIM, Kak map. ITocie HeOombIIoi 3aep KK JbIXaHNS IPOU3HOCHT TPOIOIKATENLHBINA BBIZIOX C TIPOM3HECE-
HHUEM 3BYKa «IID».

Jletr TOIKHBI cTapaThCsl, ITOOBI BO3AYX BBIXOIMII PABHOMEPHO.

2. «HocukoMm apiury cBOOOTHO»

Henb: ymyqmmTh (yHKIIUIO BHEITHETO ABIXaHH, OCBAUBAaTh HOCOBOE JBIXaHUE.

O6opynoBaHue: KAPTUHKH C N300pa)KEHUEM ITHII, )KUBOTHBIX, JIIOJIEH, paCTCHUI.

PebeHox HAXOAUTCS B TOJIOKEHUU CUISL. B3pocCiblii mpou3HOCHT pU(PMOBKY:
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Hocukom npimry cBo60HO.
Tuiie — rpoMue, Kak yroJHo.
be3 npIxaHbs KU3HM HET.
bes npixaHbs MEpKHET CBET.
JpImaT OTUIBI ¥ IBETHI.
JIBIIINUM OH, U I, U THI.
(Bmoxu BceM TEIIOM TOcie KaXKI0i CTPOUKH)
3. «B TpaBe cuaen Ky3HEYHK».
(BocnuTaHue HampaBIeHHOM BO3AYIIHOM CTPyH)
Ilenaror npearaer AeTsSM BCTaTh B HIEPEHTY Ha KOBPE U Pa3aeT UM UIPYLICUHBIX Ky3HEUHKOB.
ITenaror. Bece BbI, KOHEUHO K€, 3HAaeTe MECEHKY MPO 3eJeHOro Ky3Heunka. CerofHs ero Apy3bs y HaC Ha 3aHATHUH.
JaBaiiTe npoBeieM COPEBHOBaHUE M IOCMOTPUM, YEH Ky3HEUHK JalbLIe NpbIrHET. [10J10kUTe Ky3HEUNKA HA JIAZOLIKY
U nogHecute ee Kk rybam. Crenaiite riryOokuit BIOX depe3 HOC, a IOTOM IMOyiTe Ha Ky3HEUHKa, BRITSHYB I'yOBI TpY-
OOYKOM.
JleT BEIMONHSIOT ynpakHeHUe 3-4 pa3a 1ox KOHTPOJIEM II€J[arora 1 OlpeAeyIioT Ky3HeUnKa-oOe TUTes.
4. «CayeMm c JIaJOLIKH CHEKMHKY».
WN.n. —-o.c.
ITonoxuTh Ha IafOIIKy BOOOpa)kaeMylo CHEXXMHKY U CAYTh €€, OHa MoJieTeNa Janeko-aaineko. CayBaTh CHEXXUHKY C
MpaBoOH U JIEBOU PYKHU.
5. «Iloxaneem MuIIKY»
Jletr 1yrOT Ha JIAJOIIKY KaK MOYHO JOJIBIIE, CTAPasCh, YTOOBI BO3YX BBIXOIMI PABHOMEPHOM CTPYEil.
Muika Hal cOBCEM 3/I0pOB —
Jlaxe TaHIIEBAaTh TOTOB.
Hy u Becenbe y kykisl 1 Mumiku —[loneuky musmryT 63 mepeabIK.
6. «Iloraaab 00490K»
MBs! nornagum cBoi 6090k OT mreda 10 caMbIX HOT. M.1I. — 0.c. 1 — Me/IIIeHHO OJHNMATh MPABYIO PYKY, CKOJIB3S €10
IO TYJIOBHUIILY M OJHUMAS TUIeYO (BJOX); 2 — OMYCKaTh PYKY M IUIeYO0 (BBIIO), TO )K€ JIEBOIT PyKOil.
7. «darea»
JleTn Ha BbI10XE IPOU3HOCAT KaK MO>KHO JIOJIBIIE 3BYK «J-I-1...», YAapss KyJaukaMu Jpyr O Apyra.
8. «3aiiknHa MOpKOBKa»
Ilemaror: Ocenp yroctuia 3aifuoHka oBolIaMH: (CHa4ajIa JocTana KamycTy, a HOTOM MOPKOBKY). CieiaB aKTUBHBIN
BIIOX, Ha BBIZIOXE OTPBIBHCTO MPOU3HOCS 3BYKH: «X», «II», «C», JHEPTHYHO pabOTas MBIIIIIaMH XUBOTa. Bo Bpems
YIPaKHEHUS PYKH KIaayT JIaJOHSIMH Ha )KUBOT.
9. «BoT uaer cepANTHIii EX»
Bort uner cepauthiii €x:
[-p-¢-b, 1-b-p-p, 1-G-p-p!
(HM3KO HAKJIOHUTHCS, 0OXBATUB PYKaMH I'PY/ b- CBEPHYBIIHHCS EKUK)
I'ne »xe Hocuk? He Haiinemns.
®-¢-p! ©-p-p! D-p-p!
10. «/IpIXaHHe KMBOTOM»
ITompocute peGeHKa Jieds Ha MOJI, U TOT0 YTOOBI TOCIIOCOOCTBOBATH NMPABMIIFHOMY OPIOITHOMY JBIXaHHIO.

[NonoxunTe OymMakHbIN KOpaOIIKK, 3apaHee U3TOTOBJIEHHBIH peOEHKOM, eMy Ha )HBOT. Pacckaxxute eMmy, 4To KO-
T/1a OH BJBIXAeT, KOPAOINK ITOAHUMAETCS Ha BOJIHE, a KOT/A BBIIBIXAET, OITyCKAeTCsl.

Habmonas 3a nBrxeHUAME KOpabirka Ha BOJIHaX, peOCHOK HauMHAET OCO3HABATh OPIOIIHYIO ITIOJIOCTh U
HETIOCPEICTBEHHO OpIOIIHOE [bIXaHHE, JbIXaHHEe, COBEPIIAEMOEAETbMHU HEOCO3HAHHO.

11. «Haau, Hlonxauna, [Ipanasima» (moouyepeaHoe IbIXaHHE HO3APSIMHU).

Csnpre B M00yI0 yIOOHYIO acaHy, CIIMHA IIpsiMast KOJICHH JiexkaT Ha noity. [lonHocThio pacciabbTe Temo u 3a-
KpoiiTe riaza. Pacnosioxxure JIEBYIO PyKy Ha JIEBOM KOJIEHE, a [IPAaBOM [I00YEPEHO 3aKphIBAlTe HO3APU. YKa3a-
TENIBHBIA U CPEIHUIT MTasiel] Cllerka KacatoTcs MexOpoBbs. CoXpaHsSHTe TaKoe MOJI0KEHHE BO BPEMs BBITIOJIHE-
HUA Bcell npakTuku. bonpmm MAJIBIEM 3aKpbIBaliTe MPaByIO HO3JIPIO, a OE3BIMSIHHBIM JIEBYIO.
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Ilepseiii aTan: Ilogroroska

3akpoiiTe MpaByo HO3IPIO OOJBIIUM MATBIIEM.

JleBoil HO3pEN, BABIXATE U BbIABIXAUTE 5 pa3, HE OTKPbIBas MIPaBYIo.

3areM Oe3bIMSHHBIM TaJIbLIEM 3aKPOITE JIEBYIO HO3/IPIO U OTITYCTHTE OOJIBLION Masiel OT MpaBoii.

Broxaute 1 BEIIOXHUTE 5 pa3 uepes JIeBYyI0 HO3Apto. OJUH KPYT 3TO BIOX U BBIIOX KaXA0il HO3Apei o 5 pas.
BrmonanTe or 5 bils) 10 KpYTOB.

Bropoii atan: Becenoe npixanue

3akpoiiTe mpaByio HO3IPIO OOJBIIUM TATBIIEM, 3aTEM BIOXHHUTE Yepe3 JICBYIO.

3akpoiite IeBYI0 HO3APIO Oe3bIMSIHHBIM HanbIieM. OcadbTe OOJBIION Malell, BEITYCKas BO3IyX depe3 MpaByio
HO3JIpIO.

3areM BIOXHHUTE MPaBOH HO3APEH M BEIIOXHUTE Yepe3 JIEBYI0. DTO OJWH KPYT.

Brinonnute or 5 hils) 10 kpyroB. [lonp3a: 310 ynpakHeHHe ciocoOCTBYET YMHUPO-
TBOPEHHIO, SICHOCTH MBICIIH, KOHIIEHTPAIIIH 1 OCOOCHHO PEKOMEHAYETCs IIPU YMCTBEHHOM Harpys3Ke.

IToTox mpaHbI NPOXOASIINIA Yepe3 ua ¥ MUHrajla Hau ypaBHOBeluBaeTcss. OuniaeT KpoBb OT TOKCHHOB U
crioco0cTByeT 3 ek THBHOMY N30aBICHUIO OpraHM3Ma OT OKCHIA yIIiIepoJia.

12. «IlIuranu I[Tpanasima» (oxJ1axKaaomee JbIXaHme)

Csiapre B MI00YI0 YIOOHYIO acaHy, CIIMHA IpsiMast, KOJIeHH Ha rodty. [TojoxuTe pyku Ha KoyieHH. BeicyHbTE
SI3BIK M30 PTa, KaK MOYKHO JTANTBIIE U CBEPHHUTE €TO B TPyOOUKY.

Bnoxuure uepe3 cBepHYTHIH S3bIK, Kak OyITO MPOTIJIaThIBas BO3AYX B XKelyAoK. Pacciadbre si3bIK, 3aKpoiiTe
POT U BEIIOXHHUTE Yepe3 HOC.

Brimonuute 10 kpyros.

13. «Cwutkapu [Ipanasima» (IIunsigee AbIXaHHe).

CsanpTe B mo0yr0 ynoOHYI0 acaHy, CITHHA IpsMasi, KOJIeHU Ha oiy. [lomoxuTe pykd Ha KOJICHH.

CaepHuTe SI3bIK Ha3al, K HEOY.

Crerka cxumaiite 3yOsl, TyOBI pa30MKHYTHL. MeUIEHHO BIOXHHUTE, IPOIYCKas BO3MyX depe3 3yObl. COMKHHTE
ryOBI M MEIJICHHO BBIIOXHUTE Yepe3 HOC.

[ToBTOpUTE ynpaxuenue 10 pa3. Meps! penocropoxkHocTi: He cnenyer npaktukoBats [u-
Tanu wm CUTKapH MpaHasMy B MECTaX C 3arPSA3HECHHBIM BO3YXOM HJIH B XOJOJHYIO ITOTO.Y.

14. «bxpamapu [Ipanasimay» (IbIXaHUe KyxKaNIel mueabl)

[IprmuTte m06yI0 YIOOHYIO acaHy, CIIMHA TIPsIMast, JIUIIO CMOTPHT BIEpe/I, KOJCHH Ha IOJTy. 3aKpOWTe riiaza u
MOJTHOCTBIO pacciaadbTech Ha HEKOTOPOE BpeMsl.

I'myboko BHoxHUTE Yepe3 00e HO3APH.

3aXMHUTE YU yKa3aTeIbHBIMU MANbIAMH U, COXPAHSS T'YOBI CKATHIMH, pPA3MOKHHTE 3yOBI M MEIJICHHO H
HETIPEPHIBHO BBLABIXANTE, IPOIOKUTENBHO TYAS, CIIOBHO JXY>Kalas Imaesa.

CkoHLEeHTpUpyiiTech Ha 3ToM 3BYKe. [loBTopute 10 pas.

Meps! ipenocTopoxHocTH: bxpamapu npaHasiMy Helb3sl BHIIONHATH Jieka. CTpagaromnM oT HHEeKIun yxa,
HEIb3s MPAaKTUKOBATh ABIXaHUE KY}OKAIIeH maelbl 1o Bei3noposieHus. [loip3a: bxpamapu npanasma n36aB-
JISIeT OT HaNpsDKEHHUS BBI3BAHHOT'O THEBOM U CTPAaxoM. DTO YIPaXHEHNUE OCOOSHHO IMOJIC3HO MPH MOBHIIIEHHOM
KPOBSIHOM JIaBJICHHH, a TAKXKE Pa3BUBACT T'OJIOCOBBIC CBSI3KH. [loMoraeT cripaBUTECS C TOJOBHOM 00JIBIO U Oec-
COHHUIIEH. Y CKOpPSAET BBI3JIOPOBIICHNE, T03TOMY MOXKET HCITOIB30BATHCS B IIOCT ONIEPAIMOHHBIA EPHO.

15. «bxacTpuka npaHasMa» (IbIXaHHe Ky3HEYHbIX MEXOB)

[Tpumure mro0yro ynoOHYI0 acaHy, CIMHA BHIIPSIMIICHA, KOJICHH Ha NOJTy. 3aKpoiiTe 11a3a M MOJIHOCTBIO pac-
C1abbTeCH.

3akpoiiTe nNpaBylo HO3JPIO U UHTEHCUBHO BAOXHUTE U BhIIOXHUTE 20 pa3 uepes neByro. [loBropute nuki, BIbl-
Xast M BBIABIXAs Yepe3 MpaByro HO3APIO.

3areM ObICTpO BIOXHUTE U BeIIOXHHUTE 20 pa3 060enMH HO3APSIMH.

He cOuBaiitech ¢ puT™Ma, KaXXabli BIOX M BBIJOX JIOJDKEH OBITh OJMHAKOBON MPOIOIKUTETHHOCTH.

Ho3apu He TOMKHBI pa3ayBaThCs WIIHM CKUMATHCS BO BpeMsI TPAKTUKH. Mepbl pe1ocTopoKHOCTH: bxacTpuka
IpaHasMy He CleJyeT NPaKTUKOBATh JIOASAM CTPAIArOIUM OT MOBBIIIEHHOIO KPOBSHOIO AABICHMUS,
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3a00eBaHNH cepAua, IPHIKH, SI3BBI KEIYAKA, SIMIICTICHH U TOJIOBOKPYKECHHH.

Jlrou, cTpagaromye oT 3a00JIeBaHUil JIETKUX, aCTMBI, XPOHUYECKOT0 OPOHXUTA, HJIH BBI3IOPABIHMBAIOIIUE MO~

ciie TyOepKyesa, TOJDKHBI TPAKTUKOBATh bxacTpyka mmpaHasiMy TOJNBKO O] HAOTIOICHUEM yIHUTEIS.

16. «/IpIxaHue ¢ TOBOPOTAMMDY

[Ipumure o3y paccnabaeHHOTro XXUBOTHOTO (CM. pa3zaen acaHbl: CaliTxanbsacana). TolbKo B 9TOM yrpaKHEHHH, Ja-
JIOHU CJIOXKEHBI, PYKH TOJAHATHI HaJl TOJIOBOM, JIOKTH CMOTPSAT B pa3HbIE CTOPOHBL.

Cunrtast 10 4eTBIPEX BAOXHUTE U MOCTEIICHHO OBEPHHUTE TYJIOBHIIE BIEBO, HACKOIBKO 3TO OyIET BO3MOXKHO.
Cunrtast 10 4eThIPEX, BBIIOXHUTE U TIOBEPHUTECH OOPATHO.

IToBTopute oT 5 10 10 pa3. BeITSsHUTE HOTH, U BBIIOJIHUTE YIPAXKHEHHUE, IOBOPAUYHUBASCH B IPYT'YIO CTOPOHY.

17. «IpixaHue co 3ByKoM Xa»

JlsrTe B maBacaHy M cIerKa COMKHHTE IJ1a3a.

MeteHHO 1 riTy0OKO BJIOXHHTE Yepe3 HOC, BHITATMBAs PYKH Ha3aj 3a rojoBy (pucyHok 1). [IprkumMasi KoJIeHHU Tpyay,
1 00XBaThIBasi HOT'H, OBICTPO BBIAOXHHUTE Yepe3 POT, U3/1aBasi 3BYK «Xa» (PUCYHOK 2)

3areMm MCIJICHHO BAOXHHUTE, BBIMIPAMIIAAL HOT'U O6paTHO 1 BBITATHBAsA PYKU BIICPE/, 3a T'OJIOBY.

Ecnu HeoOxoauMo, HopMalu3yiTe AbIXaHHe, epel TeM Kak OBTOPUTh YIpaXXHEeHue emle 3 pasa. Brigpixas, BepHU-
Tech B IlIaBacaHy, OIyCKasl PyKH BJIOJb TyJoBHIIa. PaccnabbTecs.

18. «/IpixaHue co 3ByKoM Xa»
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