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№ п/п Виды организованной 

образовательно

й деятельности 

Возрастные группы 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа 

Старшая 

группа 

/коррекция 

речи/ 

Подготовительная к 

школе группа 

/коррекция речи/ 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5—6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Инвариативная (обязательная) часть        

 продолжительность занятий в минутах 10 15 20 20-25 30 20-25 30 

1.1 Познавательное развитие 1 2 2 3 5 2 3 

 Образовательные области / 

образовательная нагрузка 

10 мин 30 мин 40 мин 60 мин 150 мин 50 мин 90 мин 

 Ознакомление с предметным 
окружением 

0.5 0.5 (15) 0.5 (20) 0.5 

1 (25) 

0.5 

Режимны
е 
моменты 

0.5 

1 (25) 

0.5 

Режимные моменты 

 Ознакомление с миром природы Режимные 

моменты 

0.5 (15) 0.5 (20) 0,5 

1(30) 

0,5 

0.5 

1 (30) 

0.5  Ознакомление с социальным миром 0.5 Режимные моменты 1 (25) Режимные 
моменты 

 Развитие познавательно – 
исследовательской

 деятельности 

Режимные моменты 1 (30) Режимные моменты 

 Формирование элементарных 
математических 

представлений 

 1 (15) 1 (20) 1(20) 2(60) 1(25) 2(60) 

1.2 Речевое развитие 1 1 1 2 3 4 5 

 Образовательные 

области/образовательная 

10 мин 15 мин 20 мин 40 мин 90 мин 80 мин 150 мин 



нагрузка 

 Развитие речи 1 (10) 1 (15) 1 (20) 2 (40) 3 (90) 2 (40) 2 (60) 

 Чтение художественной литературы Режимные моменты  

 Коррекция речи      2 (40) 3 (90) 

1.3 Социально – коммуникативное 

развитие 

- - - 1 1 1 1 

 Образовательные 

области/образовательная 

нагрузка 

   25 мин 30 мин 25 мин 30 мин 

 Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, 

патриотическое воспитание 

 

Режимные моменты 

 Ребенок в семье и в обществе 

 Формирование основ безопасности Режимные моменты 1 (25) 1 (30) 1(25) 1 (30) 

№ 

п/

п 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Возрастные группы 

1 младшая 
группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе 

Старшая 

группа 

/коррекция 

Подготовительная к 

школе группа 

/коррекция речи/ 

2-3 года 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5—6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.4 Художествено-эстетическое развитие 5 4 4 5 5 5 4 

  50 мин 60 мин 80 мин 115 мин 150 мин 120 мин 120 мин 

 Музыкальная деятельность Музыка 2 (20) 2 (30) 2 (40) 2(50) 2(60) 2 (50) 2(60) 

  

Изобразитель

ная 

деятельнос

ть 

Рисование 1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (20) 1 (30) 1 (25) 1 (30) 

 Лепка 1 (10) 0.5 

1(15) 

0.5 

0.5 

1 (20) 

0.5 

1 (25) 1(30) 1(25) 0.5 

1 (30) 

0.5 
 Аппликация  1 (20) 1 (30) 1 (20) 

 Приобщение к искусству Режимные моменты 



 Конструктивно – 
модельная 

деятельность 

 1 (10) Режимные моменты 

1.5 Физическое развитие 2 3 3 3 3 3 3 

 Образовательные 

области/образовательная нагрузка 

30 мин 45 мин 60 мин 75 мин 90 мин 75 мин 90 мин 

 Физическая культура Занятия по 
физической 

культуре 

2 (20) 3 (45) 3 (60) 3 (75) 3 (90) 3 (75) 3 (90) 

 Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

Режимные моменты 

 Вариативная (модульная) часть 

 кружок - - - 1 1 - 1 

 образовательная нагрузка - - - 25 мин 30 мин - 30 мин 

 Общее количество занятий 9 10 10 15 17 15 17 

 Общая образовательная нагрузка (мин) 90 150 200 350 510 350 510 
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